
Donnerstag, den 7. März 2019

Gemeindeverwaltung
Hü� enhardt
Reisengasse 1, 74928 Hü� enhardt
Tel. 06268/9205-0, Fax 06268/9205-40
www.hue� enhardt.de

E-Mail: rathaus@hue� enhardt.de

Ö� nungszeiten Rathaus
Wir sind für Sie da
Mo. - Fr. 8.30 - 12.00 Uhr
Di. 16.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Mitteilungsblatt der Gemeinde

H Ü F F E N H A R DT
mit Ortsteil Kälbertshausen
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Neues aus den
Gemeindebüchereien ...
... � nden Sie im Innenteil des Amtsblat-
tes.
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 Jahre HCV

Zeichnung: Edgar John

Am Aschermittwoch ist wieder alles vorbei ...
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Obstbaum-Schnittkurs am 23. März 2019 von 9.30 bis ca. 13.30 Uhr 
in den Streuobstwiesen an der Mehrzweckhalle Hüffenhardt 
 
 E i n l a d u n g  
 
Am Samstag, den 23.03.2019 ab 9.30 Uhr veranstaltet die Gemeinde Hüffenhardt 
mit fachlicher Unterstützung zweier Fachwarte für Obst- und Gartenbau sowie des 
Landschaftserhaltungsverbands Neckar-Odenwald-Kreis e. V. einen öffentlichen 
Schnittkurs in den Streuobstwiesen an der Mehrzweckhalle Hüffenhardt. 
Dabei sollen die dortigen Obstbäume unter fachlicher Anleitung der Fachwarte ge-
schnitten werden. Es kann jeder mitmachen – auch ohne Vorkenntnis. Wer nicht 
selbst einen Baum schneiden kann, hat die Chance den Profis über die Schulter zu 
schauen. 
Eingeladen sind in erster Linie die Einwohner der Gemeinde und die Besitzer 
der dort gepflanzten Geburtsbäume, aber auch andere interessierte Personen. 
Wer mitmachen will, sollte auf geeignete Kleidung, festes Schuhwerk und Arbeits-
handschuhe achten. Auch sollten – sofern vorhanden – Werkzeuge wie Astscheren, 
Rebscheren, Baumsägen, Leitern, etc. mitgebracht werden. 
Treffpunkt ist am Parkplatz vor der Mehrzweckhalle, Mühlbacher Str. 5, in 74928 
Hüffenhardt. 
Sollten Sie weitere Fragen zum Schnittkurs haben, können Sie sich gerne an den 
Landschaftserhaltungsverband Herrn Jurgovsky (Tel. 06281/5212-1738) wenden. 
Bei Interesse bitte bis zum 20.03.2019 im Rathaus unter Tel. 06268/92050 anmelden 
(der Kurs ist kostenfrei). 

           
Neckar- 
Odenwald- 
Kreis. e.V. 

andschafts         rhaltungs     erbandE

Amtliche Rufnummern
Rathaus Hüffenhardt 9205-  0
Fax 9205-40
Bürgermeister Neff 9205-10
Walter.Neff@Hueffenhardt.de
Frau Ernst 9205-12
Karin.Ernst@Hueffenhardt.de
Frau Noack 9205-13 
Frau Fischer 9205-14
Elke.Fischer@Hueffenhardt.de 
Frau Tamara Ueltzhöffer 9205-15
Tamara.Ueltzhoeffer@Hueffenhardt.de
Frau Jutta Ueltzhöffer 9205-16
Jutta.Ueltzhoeffer@Hueffenhardt.de
Bauhof, Herr Hahn 928600
Mobiltelefon 0174/9913273
Bauhof@Hueffenhardt.de
Amtsblatt-Redaktion: Amtsblatt@Hueffenhardt.de
Verwaltungsstelle 
Kälbertshausen 1310
OV Geörg 334
Feuerwehr 112
Kdt. Stadler, Erwin 587
Abt.-Kdt. Hü. Heiß, Torsten 3329974
Abt.-Kdt. Kä. Stadler, Erwin 587
www.feuerwehr-hueffenhardt.de
Polizei 110
Posten Aglasterhausen 
06262/917708-0
Revier Mosbach 06261/809-0

Forst-Revierleiter
Herr Glaser 06261/15644
E-Mail: Rolf.Glaser@neckar-odenwald-kreis.de

Grundschule Hüffenhardt 
Rektorin Barbara Rünz 487
Fax 9294-05
Sporthalle Hüffenhardt 752
Landratsamt NOK 06261/84-0
Müllangelegenheiten:
LRA, Gebühren u. Sonstiges 06261/84-1910
KWiN Buchen, Abfuhr 06281/906-0
Amtsgericht Mosbach - 
Nachlassgericht 06261/87-0
Amtsgericht Tauberbischofsheim
Abt. Grundbuch 09341/9498-70
Versorgung
Wasserversorgung
Zweckverband 07264/9176-99
Stromversorgung  
Bezirksstelle Aglasterh. 06262/9237-0
zentr. Störungsstelle  0800/3629477
Störungsstelle Kabelfernsehen 
zentr. Störungsstelle 0341/42372000
Kaminfegermeister
Hü. Peter Gramlich und 06262/95188
Klaus Bähr 06263/9465
Kälbertsh. Wolfgang Engel 06262/4091
Fleischbeschau
Dr. Bauer 06262/915640
Tierheim Dallau 06261/893237

Kirchen/kirchl. Einrichtungen
Evang. Kirchengemeinde
Pfarrer Fritjof Ziegler 228

Kindergarten
Evang. Haus für Kinder
Hüffenhardt 1033
Kälbertshausen 9283313
Leiterin Dagmar Brettel 

Kath. Kirchengemeinde
Seelsorgeeinheit Bad Rappenau
Pfarrbüro 07264/4332

Ärztliche Dienste/ Hilfs- u. 
Pflegedienste
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst 116 117
Praxis Dr. Johmann 1338
Zahnarztpraxis 
Dr. Sipeer 928363
Kreisaltersheim Hüffenh. 928930
Nachbarschaftshilfe
Pfarrer Ziegler 228
Hü: Bernhard Eckert 535
Kä: Erhard Geörg 334
Tierarztpraxis
Waberschek 928617

Rathaus Hüffenhardt Mo.-Fr.   8.30-12.00 Uhr

 Di. 16.00-18.00 Uhr

Verwaltungsstelle Kälbertshausen 

OV Geörg Mo. 17.00-18.00 Uhr

Bücherei Hüffenhardt Mi. 16.00-17.00 Uhr
 In den Ferien geschlossen

Bücherei Kälbertshausen Mo. 17.00-18.00 Uhr

Erdaushubdeponie Hüffenhardt  nach Vereinbarung mit H. Hahn

Grüngutannahme Sammelplatz „Gänsgarten“ 
Sommeröffnungszeiten (3. Samstag im April bis 3. Samstag im Oktober)
Mittwoch 15.00-19.00 Uhr
Samstag 10.00-16.00 Uhr
Winteröffnungszeiten
Mittwoch 16.00-17.00 Uhr
Samstag 14.00-16.00 Uhr

Wichtige Rufnummern / Öffnungszeiten

Öffnungszeiten
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Nachhaltigkeit
Papier
Das eingesetzte Papier ist aus deutscher 
Produktion (Augsburg/Bayern).  
Es besteht zu ca. 75 % aus Altpapier.  
Der verwendete Holzschliff wird aus 
Durchforstungsholz von nachhaltig 
bewirtschafteten Wäldern gewonnen.

Energie
Wir verwenden zu 100 %  zertifizierten 
Strom aus Wasserkraft und vermeiden 
damit  Umweltauswirkungen – keine 
 CO2-Emission, kein radioaktiver Abfall.

Mehr Informationen: 
http://www.nussbaum-medien.de/
ueber-uns/oekologische-verantwortung
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An alle Vereine und Institutionen

Bilder und pdf-Dateien in 
Ihrem Mitteilungsblatt

Bei der Gestaltung der Vorankündigungen für Ihre 
Veranstaltungen sollen Bilder eine Mindestauf-
lösung von 300 dpi haben und die pdf-Dateien 
mit der Einstellung „qualitativ hochwertiger 
Druck“ erstellt werden.

Ihr Verlag

So nicht
Foto: pixabay
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Glückwünsche

zum Geburtstag

11.3.	 Friedrich Sigmann� 70 Jahre

Wir gratulieren ganz herzlich!

Veranstaltungs-
kalender

Veranstaltungen im März

Wann? Wer? Was? Wo? 
So. 10.3. Evang. 

Kirchengemeinde 
Hü.

Kammerkonzert Evang. Kirche 
Hüffenhardt

Amtliche
Bekanntmachungen

Notdienste der Apotheken

!!! Apotheken- Notdienstfinder !!! 

Kostenfrei aus dem Festnetz 

0800 0022 8 33 
Handy max. 69 ct / min. 

22 8 33 

oder im Internet 

www.lak-bw.notdienst-portal.de 

 

 

 

 

 

Ärztliche Notfalldienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feier-
tagen und außerhalb der Sprechstundenzeiten
kostenfreie Rufnummer � 116 117
Wenn Sie nachts, am Wochenende oder an Feiertagen einen Arzt 
brauchen und nicht bis zur nächsten Sprechstunde warten können, 
ist der ärztliche Bereitschaftsdienst für Sie da. Die Notfallpraxis kön-
nen Sie während der Öffnungszeiten ohne vorherige Anmeldung 
direkt aufsuchen. Als Patient können Sie frei wählen, welche Notfall-
praxis Sie in Ihrer Umgebung in Anspruch nehmen wollen.
Erwachsene 
Notfallpraxis in der Neckar-Odenwald-Klinik Mosbach
Knopfweg 1, 74821 Mosbach
Öffnungszeiten
Mo., Di., Do., Fr. 	 19.00 - 22.00 Uhr
Mi. 	 13.00 - 22.00 Uhr
Sa., So., Feiertag 	   8.00 - 22.00 Uhr
Notfallpraxis in der Neckar-Odenwald-Klinik Buchen
Dr. Konrad-Adenauer-Straße 37, 74722 Buchen
Öffnungszeiten
Sa., So., Feiertag 	   8.00 - 22.00 Uhr

Patienten können ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Zusätzlich zur Notfallpraxis sind Ärzte im Fahrdienst eingeteilt und 
nehmen Hausbesuche vor, falls dies medizinisch notwendig ist und 
die Patienten nicht selbst in die Notfallpraxis kommen können. Tele-
fonisch zu erreichen ist der ärztliche Bereitschaftsdienst unter der 
kostenfreien Rufnummer 116117. 
In lebensbedrohlichen Situationen, insbesondere bei Verdacht auf 
Herzinfarkt oder Schlaganfall, bei starken Blutungen oder Bewusstlo-
sigkeit unbedingt den Rettungsdienst unter der 112 anrufen.
Details finden Sie auch unter: 
http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

Kinderärztlicher Notfalldienst� 0180/6062811

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst im Neckar-Odenwald-Kreis/
Main-Tauber-Kreis
Augenärztlicher Notfalldienst� 0180/6020785
Der diensthabende Arzt ist am Montag, Dienstag, Donnerstag, Frei-
tag 19.00 bis 7.00 Uhr des Folgetages, am Mittwoch von 13.00 bis 
7.00 Uhr des Folgetages und an den Wochenenden und Feiertagen 
von 7.00 bis 7.00 Uhr zu erreichen unter 0180/6020785.

Zahnärztlicher Notfalldienst� 06261/3038

Kostenfreie Onlinesprechstunde
Montag bis Freitag 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt - kostenfreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten nur für 
gesetzlich Versicherte unter � 0711/96589700 oder docdirekt.de

Müllabfuhrtermine in Hüffenhardt
und Kälbertshausen

Mo. 11.3. 	 Gelber Sack

Vom Gemeinderat

Nächste Gemeinderatssitzung am Dienstag, 26.3.2019
Für Dienstag, 26.3.2019 ist die nächste Gemeinderatssitzung vorge-
sehen. Falls in dieser Sitzung über Bauanträge entschieden werden 
soll, bitten wir, den Termin vorzumerken und die Bauvorlagen bis 
spätestens Freitag, 15.3.2019 bei der Gemeinde einzureichen.

Gemeindebücherei Hüffenhardt
Büchertipps aus der Gemeindebücherei Hüffenhardt
Das Leben fällt, wohin es will von Petra Hülsmann 
(Liebesroman)
Marie muss ihrer kranken Schwester unter die Arme grei-
fen, als diese schwer erkrankt. Doch da ihr Leben bis jetzt 
nur aus Freiheit und Partys bestand, fällt ihr dies sichtlich 
schwer. Nicht nur die Mutterrolle sondern auch ihr neuer 
„Chef Daniel“. Den sie für äußerst spießig hält. Doch wäh-
rend sie von einem Chaos in nächste stolpert, wird ihr klar, dass es 
Dinge gibt, für die es sich zu kämpfen lohnt - zum Beispiel die Liebe ...
Playboys und Pulverschnee von Gabi Hauptmann (Liebesro-
man)
Die einfache Kassiererin Katrin kann es nicht glauben. Sie gewinnt 
eine Woche Skiurlaub in einem 5-Sterne-Hotel. Sie findet sich im 
Kreise der Schönen und Reichen wieder. Ihr Geheimnis behält sie 
für sich. Dies macht sie für die männlichen Gäste sehr attraktiv. Doch 
dann überschlagen sich die Ereignisse.
Die Kalorienlüge - wie uns die Nahrungsmittelindustrie dick 
macht von Hans-Ulrich Grimm (Ratgeber)
Die NMI arbeitet mit chemischen Botenstoffen, die unser Gehirn stets 
nach mehr Essen rufen lassen. Gut für die Konzerne, schlecht für die 
Figur. Wie wir diesen Teufelskreis durchbrechen können, zeigt dieser 
Ratgeber auf.

Glückwünsche / Veranstaltungskalender



Amtsblatt Hüffenhardt  •  7. März 2019  •  Nr. 10	  |   5

Alles Tofu, oder was? Von Ellen Berg (Humor)
Dana vergrault nicht nur ihre Gäste aus ihrem Bistro, sondern auch 
ihren Freund Paul, da sie nur streng vegane Kost anbietet. Aber 
ihr bleiben nicht nur ihre Gäste weg, sondern fiese Immobilienhaie 
haben es auf ihr Haus abgesehen, in dem sie das Bistro betreibt. 
Doch dann entdeckt sie, wie man für die Liebe kochen muss - und 
dreht den Spieß um.
Außerdem von Ellen Berg neu im Verleih
Mach mir den Garten, Liebling (Humor) und
Gibs mir Schatz (Humor)
Bibi und Tina: Holger verliebt sich von Stephan Gürtle (für Kin-
der ab 8 Jahren)
Wieder einmal ist eine Hexerei von Bibi schiefgegangen. Ihr Bruder 
Holger hat sich in die hochnäsige Kitty Rettberg verliebt. Ihr Onkel 
betreibt einen Reitstall in Rotenbrunn. Als dann ausgerechnet ein 
krankes Pferd von ihm gewinnt, schöpfen Tina und Bibi Verdacht. Sie 
müssen Holger die Augen öffnen, damit er erkennt, mit wem er sich 
eingelassen hat.
Schneewittchen, der Nervzwerg und die verflixte Schokotorte 
von Kirsten John (für Kinder ab 8 Jahren)
Mia und ihr Frosch Jakob wollen unbedingt ins Märchen vom 
Froschkönig reisen - doch leider landen sie bei den 7 Zwergen. Dort 
treffen sie auf das sehr muntere Schneewittchen, das Mia prompt als 
Brautjungfer für ihre Hochzeit mit dem Prinzen engagiert. Doch die 
böse Königin schmiedet immer noch finstere Pläne. Mia und Jakob 
müssen eingreifen.
Öffnungszeiten der Bücherei Hüffenhardt
Mittwochs von 16.00 bis 17.00 Uhr, in den Schulferien ist die Bücherei 
geschlossen

Gemeindebücherei 
Kälbertshausen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
vor knapp einem Jahr haben wir die Leitung der Gemein-
debücherei Kälbertshausen übernommen.
Wir freuen uns sehr über die vielen aktiven Leserinnen 
und Leser, die uns montags zwischen 17.00 und 18.00 
Uhr besuchen. Herzlichen Dank an alle, die uns mit 
Bücherspenden unterstützt haben. Wir haben die Zeit 
genutzt, unser Angebot zu erneuern, und insbesondere für unsere 
kleinen Leseratten können wir viele Neuerwerbungen anbieten.
Wir freuen uns über zahlreiche Besucher.
Euer Bücherei-Team Kälbertshausen

Überprüfung der landwirtschaftlichen Zugmaschi-
nen gemäß § 29 StVZO (HU)
Um den Landwirten die lange Anfahrt zu den Prüfstellen zu ersparen, 
gibt es auch in diesem Jahr speziell für landwirtschaftliche Zugma-
schinen (Schlepper) und ungebremste Pkw-Anhänger nachstehende 
Prüftermine:
Dienstag, 12.3.2019
8.15 - 9.00 Uhr bei Fa. KFZ Schneider in Hüffenhardt
9.00 - 10.00 Uhr an der Schmiede in Kälbertshausen
Weil diese Sondertermine in der Regel nur während der Wintermo-
nate durchgeführt werden, wird auch den Haltern von Zugmaschinen/
Anhängern, die erst im Laufe des Jahres 2019 zur Hauptuntersu-
chung fällig sind, geraten, diese Termine wahrzunehmen. Hierdurch 
ergäbe sich dann nur eine einmalige Verkürzung der Hauptuntersu-
chungsfrist.

Nagerbekämpfung im geschlossenen Kanalnetz
Zur Bekämpfung der lästigen Tiere in den gemeindlichen Kanä-
len wird der Bauhof in den nächsten Tagen wieder Rattengift 
auslegen. Andere Tiere werden dadurch nicht gefährdet, da das 
Gift ausschließlich in der geschlossenen Kanalisation verwendet 
wird.

Aus dem Ordnungsamt
Auf Pferde mit Steinen geworfen
Bei einer Pferdekoppel im Bereich des Friedhofes im Ortsteil Käl-
bertshausen wurde mit großen Steinen auf die darin stehenden Pfer-
de geworfen. Unter anderem wurde auch ein Fohlen sehr verletzt.
Da dies bereits des Öfteren passiert ist, möchten wir die Bevölkerung 
um besondere Aufmerksamkeit bitten. Wenn Sie etwas beobachtet 
haben, melden Sie dies bitte dem Ordnungsamt der Gemeinde.
 

Wilde Müllablagerung am Glascontainer Friedhof
Am Freitag, 1.3.2019 fanden die Mitarbeiter des Bauhofes diese Müll-
ablagerungen am Glascontainer beim Friedhof Hüffenhardt.
Wir werden Anzeige erstatten und möchten die Einwohner bitten 
mitzuhelfen. Sollten Sie Beobachtungen gemacht haben, melden Sie 
dies bitte dem Ordnungsamt der Gemeinde.
Unser Ortsbild leidet darunter und die Kosten gehen letztendlich 
zulasten aller Mitbürger.
 

Amtliche Bekanntmachungen

Noch glimmende Zigaretten gehören 
nicht in den Müll



6   | 	 Amtsblatt Hüffenhardt  •  7. März 2019  •  Nr. 10

 
 

- Ende der amtlichen Bekanntmachungen -

Historisches aus 
unserer Gemeinde

Zeitungsausschnitte vom vorigen Jahrhundert

John-Ausstellung im Wimpfener Rathaus
Der in der Pfalz geborene Maler und Zeichner Edgar John, seit lan-
gem in Hüffenhardt ansässig, gehört ohne Zweifel zu den Hauptver-
tretern von Künstlern, die sich abseits des modernen Kunstbetriebs 
der Heimat und dem Menschen verbunden fühlt. Die künstlerische 
Begabung hat er von seinem Vater, einem Kirchenrestaurator, geerbt, 
so ist es nicht verwunderlich, daß er den Spuren seines Vaters 
folgend, sein Kunststudium in Mannheim begann und über Kassel 
und Königsberg seine technische Perfektion erlernte. Bekannte Per-
sönlichkeiten standen ihm bereits in jungen Jahren Modell, wie z. B. 
Heinrich George als Götz oder Werner Krauss als Mephisto. In den 
darauf folgenden Kriegsjahren war er vor allem als Pressezeichner 
eingesetzt. Edgar John hat seitdem etwa 30 Bücher illustriert. Seit 
1975 gibt er auch einen Kunstkalender mit Zeichnungen aus dem 
Kraichgau, dem kleinen Odenwald und dem Unteren Neckartal her-
aus. Viele seiner Arbeiten sind nicht nur wegen ihres künstlerischen 
Wertes beachtenswert, sondern auch als Dokumentation einer Zeit, 
die zu Ende geht. Die John-Ausstellung wird am 17. August um 19.30 
Uhr im Wimpfener Rathaus-Foyer von Bürgermeister Claus Brechter 
eröffnet. Eine Einführung zu den John-Werken gibt der Kunstmaler 
Gerhard Staudt.
Aug. 1990
Aus der Sammlung von Emil Prinke und Karl Heinz Haas

Zeichnung: Edgar John

Sonstige 
Bekanntmachungen 
anderer Behörden

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Württemberg

Sprechtage
Mosbach
jeden Dienstag und Donnerstag von 8.30 bis 12.00 Uhr und von 
14.00 bis 16.00 Uhr
Ansprechpartnerin für Termine: Frau Putzbach, Tel. 06261/82231
Adresse: Hauptstraße 29, 74821 Mosbach
Keine Sprechtage am 30.5. (Christi Himmelfahrt), 20.6. (Fronleich-
nam), 3.10. (Tag d. Dt. Einheit), 24.12. (hl. Abend), 26.12. (Weih-
nachtsfeiertag), 31.12.2019 (Silvester)

Bad Rappenau
jeden ersten Mittwoch im Kalendermonat von 8.30 bis 12.00 Uhr und 
von 13.15 bis 16.00 Uhr
Ansprechpartner für Termine: Herr Gabel, Tel. 07264/922312
Adresse: Kirchplatz 4, 74906 Bad Rappenau
Termine: 3.4., 8.5., 5.6., 3.7., 7.8., 4.9., 2.10., 6.11., 4.12.2019

Landratsamt 
Neckar-Odenwald-Kreis

Restlos glücklich
Am Mittwoch, 20. März 2019 findet beim Landratsamt, Buchen, 
Präsident-Wittemann-Str. 14, von 18.00 bis 21.00 Uhr ein Workshop 
zum neuen landesweiten Schwerpunktthema „Gutes Essen ohne 
Reste“ statt. Referentin Ulrike Kleinert kocht mit den Teilnehmern 
moderne, kreative Gerichte aus Resten.
Anmeldung unter Tel. 06281/52121600 oder 
E-Mail: ernaehrung@neckar-odenwald-kreis.de

Historisches / Sonstige Bekanntmachungen

Achten Sie im Stadtverkehr bitte auf Fußgänger, Radfahrer 
und besonders auf Kinder.
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Agentur für Arbeit
Tauberbischofsheim

Arbeitsagentur - Beruflicher Wiedereinstieg - so gehts
Nächster Informationstermin am 19. März in Mosbach
Wer nach der Familienzeit wieder beruflich einsteigen möchte, sollte 
dies sorgfältig vorbereiten. Susanne Ehrmann von der Agentur für 
Arbeit Schwäbisch Hall-Tauberbischofsheim gibt Frauen und Män-
nern Tipps zur Durchführung und Planung der Rückkehr in die alte 
oder eine neue Arbeitsstelle. Dabei informiert sie auch über die 
Hilfen der Arbeitsagentur bei einem Wiedereinstieg und beantwortet 
Fragen.
Die kostenfreie Informationsveranstaltung findet am Dienstag, 
19.3.2019, von 10.00 bis 12.00 Uhr in der Agentur für Arbeit Mos-
bach, Eisenbahnstraße 42, Raum 24, statt. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Für weitere Fragen steht Ihnen Susanne Ehrmann tele-
fonisch 0791/9758-321 oder per E-Mail 
SchwaebischHall.BCA@arbeitsagentur.de gerne zur Verfügung.

Betreuungsverein Neckar-Odenwald-Kreis
Einführung ins Betreuungsrecht - Grundwissen für rechtliche 
Betreuer
Der Betreuungsverein bietet an drei Abenden einen Einführungslehr-
gang für gesetzliche Betreuer an. Inhaltlich geht es in dem Lehrgang 
um gesetzliche Grundlagen der Betreuung, Rolle und Pflichten des 
Betreuers, Organisation der Vermögensverwaltung und Gesund-
heitssorge und vieles mehr. Für den zweiten Abend zum Themen-
kreis vermögensrechtliche Angelegenheiten und Zusammenarbeit 
mit den Gerichten (21.3.2019) steht Rechtspflegerin Katja Schaffner 
vom Amtsgericht Mosbach als Referentin zur Verfügung.
Zu den Veranstaltungen sind alle Personen eingeladen, denen die 
Bestellung als Betreuer, z.B. für einen Familienangehörigen bevor-
steht oder die diese Aufgabe bereits übernommen haben. Die Infor-
mationen richten sich darüber hinaus insbesondere an Menschen, 
die eine ehrenamtliche Betätigung als Betreuer unter Anleitung des 
Betreuungsvereins erwägen. Am Donnerstag, 14.3.2019 beginnt die 
Veranstaltungsreihe mit Informationen zu gesetzlichen Grundlagen 
einer Betreuung, zur Rolle und den Aufgaben eines Betreuers.
Veranstaltungsbeginn ist um 19.00 Uhr im Gebäude 6 des Landrat-
samtes in Mosbach, Scheffelstr. 3 (früheres Kreismedienzentrum).
Die weiteren Termine sind Donnerstag, 21.3. und Donnerstag, 28.3. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldungen nimmt die Geschäftsstel-
le unter der Rufnummer 06261/842523, Fax 06261/844770 oder 
per E-Mail: betreuungsverein@neckar-odenwald-kreis.de ab sofort 
entgegen.

Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V.
Ergebnis der Haus- und Straßensammlung für den Volksbund 
liegt vor
Beeindruckende Leistung der Sammlerinnen und Sammler
Die Haus- und Straßensammlung 2018 des Volksbunds Deutsche 
Kriegsgräberfürsorge e.V., Bezirksverband Nordbaden, konnte inzwi-
schen abgeschlossen werden. Der Vorsitzende Axel E. Fischer, 
MdB, zeigte sich sehr erfreut über das Sammelergebnis in Höhe von 
133.508 Euro. Im Vergleich zum Vorjahr stellt dies eine Steigerung 
um mehr als 10 % dar. Bezirksgeschäftsführer Volker Schütze äußer-
te seinen Dank gegenüber den vielen Sammlerinnen und Sammlern. 
Schulklassen, Freiwillige Feuerwehren, Bundeswehr und Reservis-
ten sowie weitere Gruppen und Vereine haben für den Volksbund 
Geld gesammelt. Auch einzelne Jugendliche haben ihre freie Zeit 
genutzt, um in ihren Orten um eine Spende für den Volksbund zu 
bitten. Der Volksbund zeigte sich auch gegenüber Spenderinnen und 
Spendern dankbar.
Auch wenn der Volksbund im Auftrag der Bundesregierung arbeitet, 
finanziert er sich noch immer zu 75 % aus Spenden und Mitgliedsbei-
trägen. Von daher ist das gute Sammelergebnis in Nordbaden für die 
Finanzierung der Arbeit so wichtig. So hat der Volksbund im Dezem-
ber mehr als 1800 Kriegstote in Wolgograd aus einem Massengrab 
geborgen und auf seinem Friedhof in Rossoschka beigesetzt. Auch 
wird ein Teil des Geldes für die Jugend- und Bildungsarbeit verwen-
det. Am 18. Mai 2019 wird die Jugendbegegnungsstätte in Nieder-
bronn les Bains (Elsass) nach umfänglicher Renovierung und Erwei-
terung wiedereröffnet. Dies ist ein deutliches Signal für die wichtige 

Stellung der Jugendbegegnung im Volksbund. Der Bezirksverband 
bietet zu diesem Festakt eine Tagesfahrt an, die Allen offen steht. 
Durch seine Jugend- und Bildungsarbeit setzt sich der Volksbund für 
die Versöhnung zwischen den Völkern ein. Von daher lautet ein zen-
trales Motto des Volksbunds „Versöhnung über den Gräbern - Arbeit 
für den Frieden“.

Land lobt Staatspreis Baukultur Baden-Württem-
berg aus
Ministerin Hoffmeister-Kraut: „Eine herausragende Planungs- 
und Baukultur ist ein entscheidender Zukunftsfaktor für unser 
Land“
Das Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau lobt zum 
zweiten Mal den Staatspreis Baukultur Baden-Württemberg aus. Mit 
dem Preis werden beispielhafte Lösungen für aktuelle planerische 
und bauliche Herausforderungen in den Städten und Gemeinden 
ausgezeichnet. Bis zum 31. Mai 2019 können Projekte, die seit dem 
1. Januar 2015 realisiert wurden, eingereicht werden. Bewerben 
können sich alle Planungs- und Baubeteiligten - von privaten und 
öffentlichen Bauherren über Initiativen, Planungsträger, Planerinnen 
und Planer bis hin zu Ingenieurinnen und Ingenieuren sowie Vertre-
tern der Bauwirtschaft oder des Bauhandwerks. Die Preisverleihung 
findet am 30. März 2020 statt.
„Eine hohe Wohn- und Lebensqualität in attraktiven Städten und 
Gemeinden, aber auch innovative, hocheffiziente Gebäude für unse-
re Wirtschaftsunternehmen, Bildungs- und Forschungseinrichtungen 
spielen für die Innovations- und Wettbewerbsfähigkeit Baden-Würt-
tembergs eine große Rolle. Eine herausragende Planungs- und 
Baukultur ist ein entscheidender Zukunftsfaktor für unser Land“, 
erklärte Dr. Nicole Hoffmeister-Kraut, Ministerin für Wirtschaft, Arbeit 
und Wohnungsbau, anlässlich der Auslobung des Staatspreises. „Die 
Qualität unserer Baukultur entscheidet darüber, wie wir den Wandel 
in Wirtschaft und Gesellschaft gestalten und den Menschen dabei 
optimale Lebens- und Arbeitsbedingungen bieten.“
Gute Baukultur zeige sich an einem lebenswerten Wohnumfeld, das 
auf die Bedürfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner reagiere, 
aber auch an innovativen Produktionsgebäuden oder gut gestalteten 
Infrastrukturprojekten. „Baukultur beginnt häufig im Kleinen und im 
Lokalen, beispielsweise mit bürgerschaftlichen Initiativen, die sich für 
ein attraktives Lebensumfeld einsetzen“, so Hoffmeister-Kraut. „Mit 
dem Staatspreis Baukultur wollen wir zeigen, wie wir gemeinsam die 
Zukunft unseres Landes gestalten können. Wir wollen zum Weiter-
denken anregen und Impulse für Innovationen geben.“
Alle Bau- und Planungsbeteiligten sind aufgerufen, Projekte einzurei-
chen: Von der Stadtplanung, dem Hoch- und Ingenieurbau über die 
Grün- und Freiraumplanung, die Innenarchitektur und das Design bis 
hin zum Bauhandwerk. Besonders gefragt sind Projekte, bei denen 
der Fokus auf der Prozess- und Kommunikationsqualität liegt. Aber 
auch die zeitgemäße und zugleich behutsame Weiterentwicklung der 
historisch gewachsenen Städte, Gemeinden und Kulturlandschaften 
spielt eine wichtige Rolle.
Weitere Informationen und die Auslobungsunterlagen finden Sie unter 
https://www.baukultur-bw.de/initiativ/staatspreis-baukultur-2020/.

Naturpark Neckartal-Odenwald
2. Forum Bienenweide
Unser Naturpark Neckartal-Odenwald soll bunter und artenreicher 
werden. Aus diesem Grund geht das Projekt „Blühender Naturpark“ 
in die zweite Runde.
Über die Anlage von Wildblumenwiesen mit regionalem, mehrjähri-
gem Saatgut will der Naturpark neue Lebensräume mit einem breiten 
Nahrungsangebot für Bienen, Hummeln und Co. schaffen. Aber nicht 
nur für Insekten, auch für den Menschen gewinnen die Flächen durch 
ihre facettenreichen Pflanzengesellschaft an Attraktivität.
Mitmachen kann bei diesem Projekt jeder. Egal ob Landwirt, Stadt 
und Gemeinde, Fachbehörde, Unternehmen, Imker oder Garten-
besitzer; egal ob kleine oder große Fläche - alle sind herzlich dazu 
eingeladen, mit dem Naturpark gemeinsam einen Beitrag zum Erhalt 
und Schutz der Biodiversität in unserer Region zu leisten.
Als Auftakt veranstaltet der Naturpark erneut ein „Forum Bienenwei-
de“. Mit dieser umfassenden Informationsveranstaltung möchten wir 
Sie über die vielfältigen Facetten des Projektes informieren.
Wir freuen uns, alle Interessierten hierzu am Freitag, 15. März 2019 
um 14.00 Uhr in die Festhalle Aglasterhausen einzuladen.

Sonstige Bekanntmachungen
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Fachkundige Experten berichten über ihre Erfahrungen mit dem Pro-
jekt „Blühender Naturpark“ und zeigen auf, wie Gemeinden, Städte, 
Kreise, Unternehmen und Privatpersonen einen Beitrag gegen das 
Insektensterben und für mehr blumenbunte Vielfalt im Naturpark 
leisten können.
Um eine Anmeldung bis spätestens 8. März wird gebeten.
Hierzu wenden sich die Interessierten an die Naturpark-Geschäfts-
stelle in Eberbach, Tel. 06271/942275 oder E-Mail: info@np-no.de

Kirchliche Nachrichten

Evang. Kirchengemeinden Hüffenhardt und Käl-
bertshausen
Pfarrer Fritjof Ziegler
Tel. 06268/228, 0176/83583442; Fax 06268/6377 
E-Mail Hueffenhardt-Kaelbertshausen@kbz.ekiba.de
Hauptstraße 22
Bürostunden: Dienstag und Mittwoch 10.00-11.30 Uhr
Sonntag „Invokavit“ (Er ruft mich)
Wochenspruch: „Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er die 
Werke des Teufels zerstöre.“ � (1. Johannesbrief 3,8b)

Termine Hüffenhardt
Sonntag, 10.3.
  9.30 Uhr 	 Abendmahl-Gottesdienst mit Pfr. Ziegler (Gemeinde-

haus)
Montag, 11.3.
15.30 bis
18.00 Uhr 	 Flötengruppen nach Absprache
Mittwoch, 13.3.
10.15 Uhr 	 Krabbelgruppe (Gemeindehaus)
15.45 Uhr 	 Konfirmanden-Kurs (Gemeindehaus)
20.00 Uhr 	 Kirchenchor-Probe (Gemeindehaus)
Donnerstag, 14.3.
18.30 Uhr 	 Posaunenchor-Probe (Gemeindehaus)

Termine Kälbertshausen
Sonntag, 10.3.
10.45 Uhr 	 Abendmahls-Gottesdienst mit Pfr. Ziegler (Pfarrsaal)
17.00 Uhr 	 Konzert „con flauti“ - barocke und moderne Triosonaten 

(Kirche)
Mittwoch, 13.3.
15.45 Uhr 	 Konfirmanden-Kurs in Hüffenhardt

Nachrichten
Frühlingskonzert am Sonntagnachmittag
Blockflöte, Querflöte und Orgel - so musizieren am Sonntag, 10. 
März um 17.00 Uhr in der Evang. Kirche Hüffenhardt Heidrun Lier-
mann, Jasmin Gottstein-Gruber und Martin Schreiner. Naheliegend, 
dass das Motto „con flauti“ (mit Flöten) lautet. Es kommen zur Auf-
führung 3 barocke Triosonaten (Loeillet, Telemann, Quantz) sowie im 
Kontrast dazu zwei moderne Werke (Ernest Bloch, Gordon Jacob) 
- dazu Musik für Orgel solo. Herzliche Einladung an alle, die Freude 
an der Musik haben. Eintritt frei, Spenden willkommen.
Wickelstation im evang. Gemeindehaus
Ab sofort steht für unsere Kleinsten in der Gemeinde ein Wandwickel-
tisch in der Behindertentoilette zur Verfügung. Der klappbare Wickel-
tisch ist bestens zur Verwendung in öffentlichen Einrichtungen geeig-
net: aus hochwertigen Materialien hergestellt, mit widerstandsfähiger 
Beschichtung, wartungsfreier Klappbremse für die Einhandbedie-
nung (die ein ruckartiges Herabfallen der Wickelplatte verhindert), 
TÜV-Zertifikat und Belastbarkeit bis 50 kg. Also „was Gescheites“. 
Da Kinder besonders viel Wärme beim Wickeln brauchen, wurde 
zusätzlich ein Heizstrahler installiert - mit Zugschalter für eine unkom-
plizierte Bedienung. 
Ein ganz besonderer Dank gilt unseren Bastelfrauen vom Weih-
nachtsmarkt: Ihr Engagement hat es ermöglicht, diese Anschaffun-
gen für unser Gemeindehaus überhaupt zu tätigen. Unsere Krabbel-
gruppe wird davon ebenso profitieren wie Mieter bei Familienfeiern. 
Ein Schritt zur familienfreundlichen Gemeinde. Herzlichen Dank und 
ein „Vergelt´s Gott“.

 

Herzliche Einladung zum Frühjahrs-Frauenfrüh-
stück
Frauen aller Konfessionen sind herzlich eingeladen am Mitt-
woch, 20. März (pünktlich zum Frühlingsanfang) um 9.00 Uhr ins 
Ev. Gemeindehaus Hüffenhardt. Angelika Bosch mit Ehemann 
ist im Auftrag der Deutschen Missionsgesellschaft DMG Buche-
nauer Hof Sinsheim in Kroatien in der Musik-Mission tätig und 
macht Station in Hüffenhardt mit dem Thema: „Mach du den 
Unterschied - große Veränderungen durch kleine Schritte!“
Nach dem Vortrag besteht Gelegenheit, sich bei einem zweiten 
Frühstück zwanglos auszutauschen bzw. mit Literatur, Konfirma-
tionsgeschenken oder Osterdekorationen zu versorgen. Es wird 
ein Kostenbeitrag von 7 Euro erhoben.
Anmeldungen bitte bis spätestens Samstag, 16. März bei Diana 
Knebel, Tel. 6335 oder Margit Bräuchle, Tel. 858, eine erwünsch-
te Kleinkindbetreuung bitte ebenfalls dabei angeben.
Das Vorbereitungsteam freut sich auf viele interessierte Besu-
cherinnen.

Katholische Seelsorgeeinheit
Bad Rappenau und Obergimpern

Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu Bad Rappenau, St. Johannes 
Baptist Heinsheim, St. Georg Siegelsbach, Maria Königin Hüf-
fenhardt, St. Cyriak Obergimpern, St. Josef Untergimpern, St. 
Margaretha Grombach, St. Ägidius Kirchardt
Pfarrer: Vincent Padinjarakadan
Gemeinsame Pfarrbüros
Bad Rappenau, Salinenstr. 13, Tel. 07264/4332, Fax 07264/2449
E-Mail: pfarramt.badrappenau@kath-badrappenau.de
Internet: www.kath-badrappenau.de
Öffnungszeiten: Mo., Di. und Fr. 10.00 - 12.00 Uhr, Mi. 8.00 – 10.00 
Uhr, Do. 16.00 - 18.00 Uhr
Obergimpern, Schlossstr. 3, Tel. 07268/911030
E-Mail: pfarramt.obergimpern@kath-badrappenau.de
Öffnungszeiten: Di. 16.00 - 18.00 Uhr; Mi. 8.00 - 9.30 Uhr; Do. 10.00 
- 12.00 Uhr
Kath. Kur- und Klinikseelsorge: Monika Haas, Pastoralreferentin, zu 
erreichen im Pfarrbüro.
Mittwoch, 6.3. - Aschermittwoch, Fast- und Abstinenztag
L1: Joel 2,12-18, L2: 2 Kor 5,20-6,2, Ev: Mt 6,1-6.16-18
Bad Rappenau	 19.00 Uhr  	 Eucharistiefeier mit Austeilung des 

Aschekreuzes
Untergimpern	 18.00 Uhr  	 Rosenkranz
Hüffenhardt	 19.00 Uhr  	 Eucharistiefeier mit Austeilung des 

Aschekreuzes

Kirchliche Nachrichten



Amtsblatt Hüffenhardt  •  7. März 2019  •  Nr. 10	  |   9

Obergimpern	 19.00 Uhr  	 Eucharistiefeier mit Austeilung des 
Aschekreuzes

Donnerstag, 7.3.
Heinsheim	 18.00 Uhr  	 Rosenkranz
	 18.30 Uhr  	 Eucharistiefeier
Freitag, 8.3.
Bad Rappenau	 15.00 Uhr  	 Gebetsstunde
	 18.30 Uhr  	 Eucharistiefeier
Samstag, 9.3.
Bad Rappenau	 14.00 Uhr  	 Beichtgelegenheit
	 20.00 Uhr  	 Taizé-Gebet
Siegelsbach	 17.00 Uhr 	 Rosenkranz
Hüffenhardt	 18.30 Uhr  	 Wort-Gottes-Feier
Untergimpern	 18.30 Uhr  	 Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 10.3. - 1. Fastensonntag
L1: Dtn 26,4-10, L2: Röm 10,8-13, Ev: Lk 4,1-13
Bad Rappenau	 10.30 Uhr  	 Eucharistiefeier
Heinsheim	   9.00 Uhr  	 Eucharistiefeier
Siegelsbach	   9.00 Uhr  	 Eucharistiefeier
	 18.00 Uhr  	 Kreuzwegandacht
Kirchardt	 10.30 Uhr  	 Eucharistiefeier mit Taufe des Kindes 

Elsa Gerlach
Untergimpern	 12.00 Uhr  	 Tauffeier des Kindes Pia Luise Bles-

singer
Hüffenhardt	 18.00 Uhr  	 Kreuzwegandacht
Montag, 11.3. 
Bad Rappenau	 16.00 Uhr  	 Gemeindezentrum: Rosenkranz
	 19.00 Uhr  	 Abendgebet „Kommt und seht...“
Siegelsbach	   8.30 Uhr  	 Laudes (Morgengebet)
Hüffenhardt	 18.00 Uhr  	 Rosenkranz
Dienstag, 12.3.
Bad Rappenau	 14.30 Uhr  	 Martin-Luther-Haus: Seniorennach-

mittag
Heinsheim	 18.00 Uhr  	 Rosenkranz
Siegelsbach	 18.00 Uhr  	 Rosenkranz
	 18.30 Uhr  	 Eucharistiefeier
Mittwoch, 13.3.
Bad Rappenau	   9.00 Uhr  	 Eucharistiefeier
	 19.00 Uhr  	 Kraichgau-Klinik, Fritz-Hagner-Pro-

men. 15: Kirche in der Klinik: „Mein 
Typ in der Bibel“

	 19.30 Uhr  	 GZ Jugendraum: Ministrantenleiter-
runde

Heinsheim	 14.30 Uhr  	 Helmut-Ruprecht-Haus: 
		  Altenwerk und KFD: Auch beim Alten-

werk feiern wir Fasching
Untergimpern	 18.00 Uhr  	 Rosenkranz
	 18.30 Uhr  	 Eucharistiefeier
Obergimpern	 20.00 Uhr  	 Gemeindezentrum: Elternabend zum 

Sakrament der Versöhnung
Donnerstag, 14.3.
Bad Rappenau	 18.30 Uhr  	 Spätschicht in der Fastenzeit, anschl. 

Austausch bei einfachem Vesper
Heinsheim	 18.00 Uhr  	 Rosenkranz
Obergimpern	 18.30 Uhr  	 Eucharistiefeier
Erstkommunionvorbereitung 2019
Der März steht ganz im Zeichen des Sakramentes der Versöhnung. 
Nicht nur die Kinder haben dazu ihre Fragen. Daher laden wir die 
Eltern unserer Kommunionkinder ein zu einem Gesprächsabend: 
Das Fest der Versöhnung - Sakrament der Beichte am Mittwoch, 
13. März 2019 um 20.00 Uhr  im kath. Gemeindezentrum Obergim-
pern. An diesem Abend möchten wir Ihnen gerne unseren Weg zum 
Sakrament der Beichte näher vorstellen und auch Ihren Fragen dazu 
Raum geben. Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen.
Oaseabend
Der nächste Oaseabend findet am Freitag, 15. März um 19.00 Uhr 
im Anschluss an die Eucharistiefeier (18.30 Uhr) statt. Herzliche 
Einladung.
Pfarrbüro Obergimpern geschlossen
Wegen Urlaub bleibt unser Pfarrbüro in Obergimpern in der Zeit vom 
5. bis 26.3.2019 geschlossen. Bitte wenden Sie sich in dieser Zeit an 
das Pfarrbüro in Bad Rappenau.
Pfarrbrief für den Monat April 2019
Die Vorbereitungen für den nächsten Pfarrbrief laufen. Wir bitten alle, 
die gerne einen Termin oder Beitrag veröffentlichen möchten, uns 
diese per E-Mail zukommen zu lassen.
pfarrbrief@kath-badrappenau.de

Hospizwochen 2019
Im Rahmen der Hospizwochen finden wieder interessante Vorträge 
und Veranstaltungen im ev. Martin-Luther-Haus in Bad Rappenau 
statt. Stefan Weiller lädt Sie am 11. März um 19.30 Uhr zu einer 
multimedialen Lesung mit anschließendem Gesprächsaustausch ein. 
Kosten: € 4,00
Das Katholische Dekanat Kraichgau lädt ein: 
Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit
In diesen Exerzitien mitten im alltäglichen Leben sind Sie eingeladen, 
sich täglich Zeit zu nehmen für sich und Gott, ihm Raum zu geben, 
damit Er heilsam und stärkend wirken kann. So kann die Fastenzeit 
zu einer Zeit der Erneuerung für Sie werden.
Information und Einführungsabend: Donnerstag, 14. März 2019, 
www.dekanat-kraichgau.de
Gebetsstunde der göttlichen Barmherzigkeit
freitags von 15.00 bis 16.00 Uhr
vor dem Allerheiligsten in der Herz Jesu-Kirche Bad Rappenau
Meditation - Kontemplation - Zen
freitags von 20.00 bis 21.30 Uhr
Gemeindezentrum Herz Jesu, Salinenstr. 11, 74906 Bad Rappenau
Ansprechpartner:
Matthias Kirchgässner, Tel.-Nr. 07264/205561, 
E-Mail: mkirchg@online.de
Beate Bosse, Tel.-Nr. 07264-4771, E-Mail: bosse.beate@web.de
Gesprächsabende -  die Kurseelsorge informiert
Herzliche Einladung zum Gottesdienst am Aschermittwoch
Mittwoch, 6. März, 19.00 Uhr; Katholische Kirche Herz Jesu, Sali-
nenstr. 11
Mein Typ in der Bibel - Der etwas andere Persönlichkeitstest
Mit Monika Haas, Pastoralreferentin
Mittwoch, 13. März, 19.00 Uhr; Kraichgau-Klinik, Fritz-Hagner-Pro-
menade 15, Besprechungsraum, EG

Jehovas Zeugen
Im Löhle 5, 74206 Bad Wimpfen / Tal
www.jw.org
Mittwoch und Donnerstag
19.00 Uhr	 Unser Leben  und Dienst als Christ
	 u.a. Wertvolles für uns aus dem Bibelbuch „Römer“ 

(Kapitel 12 bis 14)	
Samstag
18.00 Uhr	 Bibel und Praxis	
	 „Mit Glauben und Mut in die Zukunft blicken“
Sonntag
10.00 Uhr	 Bibel und Praxis	
	 „Halte standhaft bis zum Ende an deiner Zuversicht 

fest“	
jeweils mit anschließendem Wachtturm-Bibelstudium
Jeder ist willkommen. Eintritt frei. Keine Geldsammlungen.

Schulen und 
Kindergärten

Verbundschule Bad Rappenau

Anmeldetermine der 5. Klassen an der Verbundschule (Gemein-
schaftsschul- oder Realschulzug) in Bad Rappenau 
Die Anmeldetermine der 5. Klassen an der Verbundschule (Gemein-
schaftsschul- oder Realschulzug) in Bad Rappenau, Heinsheimer Str. 
22 (Schüler-Sekretariat 2. Stock) sind am:
Mittwoch, 13.3.2019 von 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 15.00 Uhr
Donnerstag, 14.3.2019 von 8.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 16.30 
Uhr
Bitte bringen Sie zur Anmeldung die beigefügte Mehrfertigung dieser 
Grundschulempfehlung (Blatt 7) sowie die beigefügten Blätter 4 und 5 
„Anmeldung an der weiterführenden Schule“ und die Geburtsurkunde 
mit.
Bei Kindern mit festgestelltem sonderpädagogischen Förderbedarf ist 
der Feststellungsbescheid mitzubringen.
Bei Alleinerziehenden ist der Sorgerechtsbeschluss vorzulegen.
Die Schülerinnen und Schüler, die mit dem Bus befördert werden, 
brauchen für den Abo-Antrag ein Passbild.

Kirchliche Nachrichten / Schulen und Kindergärten
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Um einen schnelleren Anmeldeablauf zu gewährleisten, können Sie 
vorab das Anmeldeformular Klasse 5 ausfüllen und mitbringen. Die-
ses kann auf unserer Homepage
www.verbundschule-badrappenau.de heruntergeladen werden.
gez. Yvonne Geier M.A., Rektorin

Anmeldungen für die weiterführenden Schulen im 
Raum Mosbach
Anmeldungen für die Klassen 5 für das Schuljahr 2019/2020 an 
den weiterführenden Schulen im Raum Mosbach
Auguste-Pattberg-Gymnasium Mosbach-Neckarelz
Mittwoch, 13. März und Donnerstag, 14. März 2019 von 7.00  bis 
18.00 Uhr
Nicolaus-Kistner-Gymnasium Mosbach
Mittwoch, 13. März und Donnerstag, 14. März 2019 von 7.00 bis 
18.00 Uhr
Pestalozzi-Realschule Mosbach
Mittwoch, 13. März und Donnerstag, 14. März 2019 von 8.00 bis 
18.00 Uhr
Bei Anmeldung zum bilingualen Zug erfolgt an beiden Tagen zunächst 
ein Beratungsgespräch mit der Schulleitung.
Sie können für diese Beratung gerne vorab telefonisch einen Termin 
vereinbaren, Tel. 06261/939709-0.
Realschule Obrigheim
Mittwoch, 13. März und Donnerstag, 14. März 2019 von 8.00 bis 
18.00 Uhr
Lohrtalschule Mosbach
Mittwoch, 13. März und Donnerstag, 14. März 2019 von 8.00 bis 
16.00 Uhr
Und nach telefonischer Vereinbarung unter 06261/673310.
Müller-Guttenbrunn-Schule Mosbach
Mittwoch, 13. März und Donnerstag, 14. März 2019 von 7.00 bis 
16.30 Uhr
Abweichende Termine können mit dem Sekretariat vereinbart wer-
den, Tel. 06261/12133.
Gemeinschaftsschule Obrigheim
Mittwoch, 13. März und Donnerstag, 14. März 2019 von 7.30 bis 
12.00 Uhr und von 14.00 bis 16.30 Uhr
Gemeinschaftsschule Haßmersheim
Mittwoch, 13. März von 9.00 bis 17.00 Uhr und Donnerstag, 14. März 
2019 von 7.00 bis 16.00 Uhr
Folgende Unterlagen werden zur Anmeldung benötigt: 
•	 	Blatt 4, 5 und 7 der Unterlagen, die Sie von der Grundschule 

erhalten haben: Anmeldung an der weiterführenden Schule 
und Mehrfertigung der Grundschulempfehlung - im Original 

•	 Geburtsurkunde im Original (nur zur Kontrolle)
•	 Bei Alleinerziehenden der Nachweis über das Sorgerecht bzw. 

bei getrennt lebenden Erziehungsberechtigten die komplette 
Anschrift mit Telefonnummer  des anderen Elternteils und des-
sen Einverständniserklärung zur Anmeldung an der Schule.

•	 Passbild und IBAN-Daten für die Beantragung der Fahrkarte 
(Maxx-Ticket, Sunshine-Ticket)

Vereinsnachrichten

Bürgerinitiative
„Pro Lebensraum Großer Wald“ e.V.

Einladung zum 29. BI-Stammtisch
Wir laden alle Mitglieder zu unserem 29. BI-Stammtisch am Don-
nerstag, 14.3.2019 um 19.30 Uhr  nach Kälbertshausen in die 
Besenwirtschaft Zum durstigen Geißbock herzlichst ein.
Wir freuen uns über Ihr zahlreiches Kommen und eine unverbindliche 
Rückmeldung (BI-PLGW@gmx.de) zur Platzplanung.
Homepage: WWW.BI-PLGW.DE

Landfrauenverein Hüffenhardt
und Kälbertshausen

Hallo LandFrauen und andere Interessierte,
am Montag, 18.3.2019 findet wieder ein Kreativabend mit Maike 
Hahn statt. Wir wollen uns um 19.00 Uhr im Familienzentrum in 

Hüffenhardt  treffen und eine Frühlingsdekoration für Ostern herstel-
len. Dazu bitte eine Tüte Moos, eine Schere, wer hat weitere Dekosa-
chen und etwas Geld für Material mitbringen. Es wird auch mit Draht 
gearbeitet, dann sind vielleicht Handschuhe recht geschickt.
Bitte bis 8.3.2019 bei Ingrid Haaß, Tel. 06268/1228 anmelden.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen.
Die Veranstaltung findet im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerkes 
statt.

Sportverein Kälbertshausen
Jahreshauptversammlung 
Die diesjährige Jahreshauptversammlung des SV Kälbertshausen 
findet am Sonntag, 24.3.2019 im Durstigen Geißbock in Kälberts-
hausen statt. Beginn ist um 19.00 Uhr.
Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
  1.	 Begrüßung
  2.	 Totenehrung
  3.	 Bericht des 1. Vorsitzenden
  4.	 Kassenbericht
  5.	 Bericht der Kassenprüfer
  6.	 Aussprache zu den Berichten
  7.	 Entlastung der Vorstandschaft
  8.	 Ehrungen
  9.	 Neuwahlen
10.	 Verschiedenes
11.	 Schlusswort
Weitere Anträge können bis zum 18.3.2019 schriftlich beim 1. Vorsit-
zenden, Tel. 06268/6346 eingereicht werden.
Martin Erlewein, 1. Vorsitzender

VdK Ortsverband
Hüffenhardt-Kälbertshausen

Ausschusssitzung
Wir laden alle Mitglieder der Vorstandschaft des Vereins zu unserer 
Ausschusssitzung am Dienstag, 12. März 2019 ins Feuerwehrgerä-
tehaus Hüffenhardt ein. Beginn ist um 19.00 Uhr.
Der Vorstand
Große Aktion des VdK Baden-Württemberg „Pflege macht arm!“
Auf der Landespressekonferenz (LPK) im Landtag hat der Sozialver-
band VdK Baden-Württemberg am 7. Februar seine große Pflegeak-
tion 2019 „Pflege macht arm!“ gestartet. Sie will darauf aufmerksam 
machen, dass immer mehr pflegebedürftige Menschen, insbeson-
dere Heimbewohner, wegen der hohen Eigenanteile auf Sozialhilfe 
angewiesen sind und am Lebensende zu Taschengeldempfängern 
werden.
Hintergrundinformationen zur Aktion, ein Film und die Möglichkeit der 
Abstimmung gibt es unter www.vdk-bawue.de im Internet. Außerdem 
berichten die VdK-Zeitungen vom Februar und vom März 2019 dar-
über.

Odenwaldklub Ortsgruppe
Haßmersheim

Vorschau März/April
24. März: Tageswanderung in Heidelberg, Philosophenweg
5. April: Jahresrückblick 2018 in Form einer Fotoshow
22. April: Osterwanderung
Drei-Schlösser-Führung mit historischem Kochendorf am Mon-
tag, 11. März
Achtung: geänderte Abfahrtszeit
Treffpunkt: um 13.00 Uhr in Haßmersheim am Neckarsteg mit Pkw
Wanderführung: Volker Edinger
Die Führung durch die Geschichte der drei Kochendorfer Schlösser 
ist ein Erlebnis. Sehenswürdigkeiten der historischen Führung sind 
die drei Schlösser - Greckenschloss, St. André‘sche Schlösschen 
und Schloss Lehen - das alte Rathaus Kochendorf, die Sebasti-
anskirche und einiges mehr. Während der Wanderung durch den 
historischen Stadtteil erläutern die Gästeführer Interessantes über 
die Entstehungsgeschichte, über bedeutende Persönlichkeiten und 
Gebäude. Die Schlösser liegen im Umkreis von ca. 250 Metern und 
somit sind keine weiten Wege zurückzulegen. Dauer: 2 Stunden. 
Unkostenbeitrag 4,- Euro pro Person. Im Anschluss an die Führung 
ist eine Einkehr vorgesehen. Zu dieser kulturgeschichtlichen Wan-

Schulen und Kindergärten / Vereinsnachrichten
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derung sind alle Wanderfreunde recht herzlich eingeladen, auch 
Nichtmitglieder sind bei uns immer willkommen.
Volksliedersingen
Unser nächstes Volksliedersingen findet am Dienstag, 5. März um 
18.00 Uhr in den OWK-Stuben statt, auch hierzu herzliche Einladung.
Sie finden weitere Informationen über unsere Wanderungen und 
Veranstaltungen im Schaukasten am alten Rathaus und auf unse-
rer Homepage im Internet unter: http://www.owk-hassmersheim.de 
schauen oder klicken Sie doch einmal rein.

THW Ortsverband Haßmersheim

Baufachberatereinsatz in Schwetzingen
Unser THW-Baufachberater Chris-
toph Tannecker wurde am 27.2.2019 
zur Mittagszeit zu einer Baustelle nach 
Schwetzingen gerufen. Ein dortiges 
Gebäude war wegen eines missglück-
ten Renovierungsversuches einsturz-
gefährdet und Herr Tannecker hat die 
Lage mit seinem Fachwissen beur-
teilt. Unterstützt wurde Herr Tannecker 
noch zusätzlich von einem Statiker. 
Nachdem 2 Tragwände entfernt wur-
den, drohte die Zwischendecke ein-
zustürzen. Mit 15 THW-Helfern aus 
Heidelberg wurde dann das Erdge-
schoss mit Stahlsprießen und Konst-
ruktionsholz abgestützt.
Lesen Sie mehr unter: www.thw-hassmersheim.de

DLRG Ortsgruppe Gundelsheim

Hallenbadtraining Haßmersheim
Am Samstag, 9. März 2019 findet das Schwimmtraining zu folgenden 
Zeiten im Hallenbad Haßmersheim statt:
Schwimmkurs 	 15.30 bis 16.30 Uhr
Übergangstraining	 16.30 bis 17.30 Uhr
Jugendtraining	 17.30 bis 18.30 Uhr
Aktiventraining	 18.30 bis 19.30 Uhr
Interessierte Kinder und Jugendliche sind herzlich zu einer Schnup-
perstunde eingeladen. (Schulstr. 26, Haßmersheim) 
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 
https://gundelsheim.dlrg.de/

Heimatverein Kraichgau e.V.

Kraichgau-Bibliothek wieder geöffnet
Am Samstag, 9. März 2018, besteht für Interessierte und Mitglieder 
des Heimatvereins nach der Winterpause erneut die Gelegenheit, 
sich in der im Schloss Gochsheim untergebrachten Kraichgau-
Bibliothek von 9.00 bis 13.00 Uhr umfassend über den Kraichgau, 
seine Geschichte, seine Kultur und seine Bewohner zu informieren 
oder die Anregungen aus Exkursionen zu vertiefen bzw. sich darauf 
vorzubereiten. Nicht zu vergessen auch unser „Bücherflohmarkt“ für 
heimatkundliche Literatur, die im Buchhandel meist bereits nicht mehr 
erhältlich ist.
Die nächsten Öffnungstermine sind am 23.3., 13.4., 27.4., 11.5., 
25.5., 15.6., 29.6. sowie 13.7.2019.
Adresse: Kraichgau-Bibliothek im Graf-Eberstein-Schloss in Gochs-
heim, Hauptstr. 89, 76703 Kraichtal-Gochsheim.
Die Öffnungstermine finden sich auch im Internet unter 
www.heimatverein-kraichgau.de
Dort finden Sie auch einen Link zum Verzeichnis der in der Kraich-
gau-Bibliothek vorhandenen Ortssippenbücher.

AMSEL-Kontaktgruppe Schwarzbachtal
Am Sonntag, 10. März 2019 trifft sich die Amsel-Kontaktgruppe 
Schwarzbachtal um 13.30 Uhr im Gasthaus Zum Löwen in Wollen-
berg zum monatlichen Treffen. Hierzu sind alle Mitglieder und ihre 

Angehörigen sowie alle Interessierten recht herzlich eingeladen. 
Teilnehmer, die zu diesem Treffen abgeholt werden müssen, werden 
gebeten, sich bis Donnerstag, 7. März 2019 bei Edgar Mühlburger 
zu melden.
Edgar Mühlburger und Gisela Askani verkaufen zugunsten der 
Amsel-Kontaktgruppe Schwarzbachtal selbst gestrickte Socken. Wer 
welche erwerben möchte, kann sich gerne bei ihnen melden. Edgar 
Mühlburger kommt auch zu Ihnen nach Hause.
Kontaktgruppenleiter Edgar Mühlburger (Tel. 0173/8703867) und 
Christian Lerch (Tel. 0176/23411070)
www.schwarzbachtal.amsel.de, E-Mail: schwarzbachtal@amsel.de

Sonstige
Bekanntmachungen

DJO Gastschülerprogramm 
Schüler aus Russland suchen dringend Gastfamilien
Die Familienaufenthaltsdauer für die Schüler aus Russland/St. 
Petersburg ist vom 23.6. bis 25.7.2019 und Russland/Samara 
vom 23.6. bis 25.7.2019.
Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder einer 
Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie für den Gast 
verpflichtend. Die Schüler sind zwischen 13 und 16 Jahre alt und 
sprechen Deutsch als Fremdsprache.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend in 
Europa e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. Nähere Informa-
tionen erteilen gerne Herr Liebscher unter Telefon 0711/625138, 
Handy 0172/6326322, Frau Sellmann und Frau Obrant unter Telefon 
0711/6586533, Fax 0711/625168, E-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.

Vereinsnachrichten / Sonstige Bekanntmachungen

www.nussbaum-medien.de

Sollte die Verteilung des Mitteilungsblattes nicht zu 
Ihrer Zufriedenheit erfolgen, bitten wir Sie, Ihr Anliegen 
unserem Vertriebspartner mitzuteilen:

G.S. Vertriebs GmbH
  Tel. 07033 6924-0    E-Mail info@gsvertrieb.de
  www.nussbaum-lesen.de

Sie erreichen die G.S. Vertriebs GmbH von:
Montag bis Freitag 8.00 - 17.00 Uhr
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr Neu

Mitteilungsblatt nicht erhalten?  
Unser Vertrieb ist jetzt auch samstags für Sie erreichbar!



MITMACHEN
GEWINNEN &

Im Herzen des Dreiländerecks begeistert der Europa-Park Jung und Alt mit über 100 Attraktionen und Shows. Auf einer Fläche
von 95 Hektar laden 15 europäische Themenbereiche mit landestypischer Architektur, Gastronomie und Vegetation zu einer
einzigartigen Entdeckungstour ein. Nach einer aufregenden Reise quer über den Kontinent können die kleinen und großen
Gäste in einem der 4-Sterne Erlebnishotels Kraft für neue Exepeditionen tanken. Weitere Infos und Beschreibungen zu den
Hotels finden Sie unter www.europapark.de/de/hotels-camp-preise

Lösungswort:
„Europa-Park-Erlebnishotel“

Teilnahmeschluss:
Sonntag, 31.03.2019

* Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum Club.
** Die Gewinner/-innen werden schriftlich benachrichtigt und auf unserer
Homepage unter www.nussbaum-medien.de/gewinner veröffentlicht.

Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbeiter des
Verlages und deren Angehörige. Ihren Gewinn erhalten Sie direkt vom
Veranstalter.

Zuschriften mit Angabe des obenstehenden Lösungswortes und Ihren vollständigen Adressdaten bitte per Post an
Nussbaum Medien Weil der Stadt (Merklinger Str. 20, 71263 Weil der Stadt) oder per Mail an marketing@nussbaummedien.de

1 x Gutschein (einlösbar bis 31.12.2019 außer im August und im Oktober) für eine
Übernachtung für 2 Erwachsene und 2 Kinder in einem der 4-Sterne Erlebnishotels
BELL ROCK • COLOSSEO • SANTA ISABEL • EL ANDALUZ • CASTILLO ALCAZAR
inkl. Frühstück und Eintritt in den Europa-Park an beiden Tagen zu gewinnen **
(Park geöffnet ab 06.04.2019)

Große Verlosungsaktion für Nussbaum Club-Mitglieder *

Im letzten Jahr hat Nussbaum Medien in seinen über
360 Amts-/Mitteilungsblättern ca. 40.000 Stellenan-
gebote veröffentlicht. Umgerechnet entspricht dies
im gesamten Verbreitungsgebiet ca. 800 Stellenan-
geboten pro Woche.

Schon bald finden Sie den Großteil der Stellenan-
gebote aus allen Mitteilungsblättern zusammen
mit vielen weiteren Stellenangeboten aus anderen

Portalen auch auf dem Stellenportal. Viele dieser
Online-Stellenangebote finden Sie exklusiv nur auf
jobsucheBW. Smartphone-Nutzern steht eine mobil-
optimierte Version des Portals zur Verfügung.

Unter www.jobsucheBW.de ist das neue Stellenpor-
tal bereits heute mit vielen attraktiven Stellenange-
boten online. Werfen Sie doch gleich mal einen Blick
auf das neue Portal.

Noch mehr
Jobs in Ihrer
Region?

z. B. Informatiker/in z. B. Berlin, München Job finden

Das neue Stellenportal für Baden-Württemberg

jobsucheBW ist ein Angebot von

jobsucheBW.de



MITMACHEN
GEWINNEN &

Im Herzen des Dreiländerecks begeistert der Europa-Park Jung und Alt mit über 100 Attraktionen und Shows. Auf einer Fläche
von 95 Hektar laden 15 europäische Themenbereiche mit landestypischer Architektur, Gastronomie und Vegetation zu einer
einzigartigen Entdeckungstour ein. Nach einer aufregenden Reise quer über den Kontinent können die kleinen und großen
Gäste in einem der 4-Sterne Erlebnishotels Kraft für neue Exepeditionen tanken. Weitere Infos und Beschreibungen zu den
Hotels finden Sie unter www.europapark.de/de/hotels-camp-preise

Lösungswort:
„Europa-Park-Erlebnishotel“

Teilnahmeschluss:
Sonntag, 31.03.2019

* Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum Club.
** Die Gewinner/-innen werden schriftlich benachrichtigt und auf unserer
Homepage unter www.nussbaum-medien.de/gewinner veröffentlicht.

Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbeiter des
Verlages und deren Angehörige. Ihren Gewinn erhalten Sie direkt vom
Veranstalter.

Zuschriften mit Angabe des obenstehenden Lösungswortes und Ihren vollständigen Adressdaten bitte per Post an
Nussbaum Medien Weil der Stadt (Merklinger Str. 20, 71263 Weil der Stadt) oder per Mail an marketing@nussbaummedien.de

1 x Gutschein (einlösbar bis 31.12.2019 außer im August und im Oktober) für eine
Übernachtung für 2 Erwachsene und 2 Kinder in einem der 4-Sterne Erlebnishotels
BELL ROCK • COLOSSEO • SANTA ISABEL • EL ANDALUZ • CASTILLO ALCAZAR
inkl. Frühstück und Eintritt in den Europa-Park an beiden Tagen zu gewinnen **
(Park geöffnet ab 06.04.2019)

Große Verlosungsaktion für Nussbaum Club-Mitglieder *

Im letzten Jahr hat Nussbaum Medien in seinen über
360 Amts-/Mitteilungsblättern ca. 40.000 Stellenan-
gebote veröffentlicht. Umgerechnet entspricht dies
im gesamten Verbreitungsgebiet ca. 800 Stellenan-
geboten pro Woche.

Schon bald finden Sie den Großteil der Stellenan-
gebote aus allen Mitteilungsblättern zusammen
mit vielen weiteren Stellenangeboten aus anderen

Portalen auch auf dem Stellenportal. Viele dieser
Online-Stellenangebote finden Sie exklusiv nur auf
jobsucheBW. Smartphone-Nutzern steht eine mobil-
optimierte Version des Portals zur Verfügung.

Unter www.jobsucheBW.de ist das neue Stellenpor-
tal bereits heute mit vielen attraktiven Stellenange-
boten online. Werfen Sie doch gleich mal einen Blick
auf das neue Portal.

Noch mehr
Jobs in Ihrer
Region?

z. B. Informatiker/in z. B. Berlin, München Job finden

Das neue Stellenportal für Baden-Württemberg

jobsucheBW ist ein Angebot von

jobsucheBW.de



Schlafen 
will gelernt sein Ein Drittel unseres Lebens verbringen wir im Schlaf. 

So gesehen ist es sehr sinnvoll, dafür zu sorgen, dass 
wir gesund schlafen. Hier einige Tipps!

Text: SWR Ka� ee oder Tee
Bilder: GettyImages 

   Schlafenszeit einhalten, nicht nur Kinder! 
Wenn sich der Körper auf regelmäßige 
Schlafenszeiten einstellen kann, schläft man 
besser ein. Deswegen: Schlafenszeit +/- 30 
Minuten einhalten. Ganz wichtig: Immer zur 
gleichen Zeit aufstehen, selbst wenn man 
später ins Bett geht, spät einschläft oder 
zwischendurch länger wachliegt.

   Wecker raus aus dem Schlafzimmer! 
Wer um 6.00 Uhr aufstehen muss, um 5.30 
Uhr aufwacht und weiß, dass es 5.30 Uhr ist, 
schläft nicht wieder ein. So ist schon eine 
halbe Stunde Schlaf verloren gegangen. Wer 
sich an regelmäßige Schlafenszeiten hält, 
braucht in der Regel auch keinen Wecker 
zum Aufstehen. Zur Sicherheit den Wecker 
in einer Schublade verstauen. Hauptsache 
man weiß nicht, wie viel Uhr es ist.

   Wie man sich bettet, so liegt man! 
Richtig liegen ist wichtig und Bedürfnisse 
können von Mensch zu Mensch unter-
schiedlich sein. Grundsätzlich gilt: Ausrei-
chend Platz und eine eigene Matratze sind 
wichtig. Die Auswahl der richtigen Matratze 
ist eine Wissenschaft für sich. Am besten 
lässt man sich im Fachgeschäft von Exper-
ten beraten und liegt Probe – nach Möglich-
keit zu Hause über mehrere Nächte.

   Abschalten: Licht, Fernseher und Geist! 
Das „Schlafhormon“ Melatonin wird in Ab-
wesenheit von Licht, speziell von kaltem, 
blauem Licht, gebildet. Deswegen sollte man 
ab ca. zwei Stunden vor dem Schlafengehen 
– wenn überhaupt – nur warmes, rötliches 
Licht verwenden. Die größte Lichtquelle in 
den meisten Haushalten abends ist übrigens 
der Fernseher. Den lässt man am besten aus! 
Das hilft auch, damit der Körper zur Ruhe 
kommt. Das sollte auch passieren, bevor man 
ins Bett geht und nicht erst dann.

   Heiße Nächte im kalten Winter! 
Auch die richtige Schlafzimmertemperatur 
ist individuell. Die Faustregel „nicht zu heiß 
und nicht zu kalt“ sollte aber niemanden 
überraschen. Zwischen 16°C und 20°C soll-
ten nach Möglichkeit eingehalten werden. 
Eine dickere oder dünnere Decke kann 
weitere Bedürfnisse ausgleichen.

Schlafenszeit 
unbedingt einhalten!

MITMACHEN
GEWINNEN &

Lösungswort:
Stage School & NussbaumMedien

Teilnahmeschluss:
Sonntag, 10.03.2019

* Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum Club.
** Die Gewinner/-innen werden schriftlich benachrichtigt und auf unserer
Homepage unter www.nussbaum-medien.de/gewinner veröffentlicht.

Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbeiter des Ver-
lages und deren Angehörige. Ihren Gewinn erhalten Sie direkt von der
Stage School Hamburg.

Große Verlosungsaktion für Nussbaum Club-Mitglieder *

4 Intensiv-Workshops für Tanz, Gesang und
Schauspiel im Wert von jeweils 285 € **
Die Stage School Hamburg ist Deutschlands größte private Schule für Performing Arts. Auf der Suche nach neuen Talenten kommt die
StageSchoolmiteinemIntensiv-WorkshopfürTanz,GesangundSchauspiel vom22.03bis24.03.2019nachStuttgart.Beientsprechender
Qualifikation kann derWorkshop die Aufnahmeprüfung für die dreijährige Profiausbildung zum Bühnendarsteller ersetzen. Teilnahme-
berechtigt sind alle 16- bis 26-Jährigen.Weitere Informationen unterwww.stageschool.de.

Bitte einfach eine Mail an gewinn@stageschool.de schicken mit folgenden Angaben:

Betreff "Stage School & NussbaumMedien"
Foto, Alter, Adresse und Telefonnummer

kurze Schilderung welche Erfahrungen Sie mitbringen
Begründung warum Sie unbedingt gewinnen möchten

Bild: Dennis Mundkowski
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Überregionale Coupons

Der Coupon ist vor dem Zahlungs- bzw. Kassiervorgang
vorzulegen, um den Vorteil in Anspruch nehmen zu können.
Bei individuellen Preisvereinbarungen entfällt der Vorteil.

Gegen den Verlag besteht von Seiten des Couponbesit-
zers kein Rechtsanspruch auf Gewährung der Vorteile beim
Leistungspartner.

Nutzen Sie Ihre Vorteile als Leser!

Die Stage School Hamburg ist Deutschlands größte private Schule für Performing
Arts. Auf der Suche nach neuen Talenten kommt die Stage School mit einem In-
tensiv-Workshop für Tanz, Gesang und Schauspiel u.a. vom 03. bis 08.09.2019 nach
Stuttgart. Teilnahmeberechtigt sind alle 16- bis 26-Jährigen

Stage School zu Gast in Stuttgart

Bitte bestellen Sie den Platz für Ihren Workshop online über www.stageschool.de/workshops. Während der Bestellung im Bemer-
kungsfeld den Vorteilscode „nussbaum 20 %“ eingeben. Wichtiger Hinweis: In der automatisierten Anmeldebestätigung wird der
volle Preis angezeigt. Die darauf folgende manuelle Anmeldebestätigung enthält dann aber den bereits reduzierten Preis.

20%
Rabatt auf alle bundesweiten
Intensiv-Workshop für Tanz, Gesang
und Schauspiel in 2019
(regulärer Preis 285 – 450 Euro)

Ihr Vorteilscode:
nussbaum 20%

Workshop-Zeitraum:

03.09.2019 - 08.09.2019
Stage School Hamburg
Am Felde 56
22765 Hamburg
Telefon: 040/355407-43
www.stageschool.de

Foto: Dennis Mundkowski

RendezVino - Messe für Wein, Genuss, Tasting

Gutes Essen, gutes Trinken – das ist die RendezVino in Karlsruhe! Als Wein- und Genussmesse entführen
wir Sie in die Welt der edlen Weine und exquisiten Köstlichkeiten. Hier bietet sich viel Raum, die neuesten
Weinkreationen, Sekte und Brände sowie eine große Vielfalt verschiedener Delikatessen zu erleben, zu
schmecken und direkt vor Ort zu kaufen. Das Angebot wird durch Weinführungen und -seminare sowie
zahlreiche Tastings aus den Bereichen Wein, Whisky, Gin, Craft Beer und Kaffee abgerundet.

Exklusive Aktion für Nussbaum Club-Mitglieder!

Karlsruher
Messe- und Kongress GmbH
Messeallee 1, 76287 Rheinstetten
Telefon: 0721 3720-5000
www.rendezvino.info

Bitte bestellen Sie Ihr Ticket online über www.rendezvino.info/tickets. Klicken Sie auf „Jetzt Ticket kaufen!“ und geben Sie anschlie-
ßend im neuen Fenster den Promocode nussbaum in das vorgegebene Feld ein. Der Preisnachlass wird dann automatisch abgezo-
gen. Tickets der INVENTA sind auch gültig für den Zutritt zur Wein- und Genussmesse RendezVino und umgekehrt.

2 € Rabatt auf das
bereits reduzierte
Online-Vorverkaufs-Ticket

Ihr Promocode:
nussbaum

Aktionszeitraum /

11.02.2019 - 10.03.2019

Foto: Kerkez/Thinkstock

20% auf das Tagesticket
Erwachsene / Kinder

Ravensburger
Kinderwelt

Bahnhofstraße 2
70806 Kornwestheim
Tel. 07154 1785870

Ravensburger Kinderwelt Kornwestheim
Spiel, Spaß und Action auf über 2.000 Quadratmetern:
In der Ravensburger Kinderwelt Kornwestheim erlebt
die ganze Familie gemeinsam einen unvergesslichen Tag.

Bei Vorlage dieses Coupons erhalten Sie den angegebenen Vorteil. Die
Kombination mit anderen Rabatten oder Nachlässen ist nicht möglich.
Pro Tag und Person kann der Vorteil nur einmal eingelöst werden.

0,50 € Rabatt auf den
Eintrittspreis

Eisstadion Polarion

Talwiesen 8
75378 Bad Liebenzell
www.polarion.de
Tel. 07052/5487

Eisstadion Polarion
Das Kunsteisstadion im Schwarzwald
begrüßt Euch herzlich!

Nur der Coupon-/Card-Besitzer erhält den Vorteil. Die Kom-
bination mit anderen Rabatten oder Nachlässen ist nicht
möglich. Gültig vom 28.09.18 – 31.03.2019

10 % Rabatt auf Pappuhr XL
+ versandkostenfrei

Kult AG

Alter Schlachthof 39
76131 Karlsruhe
07225 9882790
www.kult.ag

Kult AG
Pappuhren und mehr...

Einlösbar auf www.kult.ag mit dem Code:
Nussbaumclub19. Gültig bis 31.12.19

Kult AG 

20% auf den regulären
TageseintrittspreisSEA LIFE Speyer

Im Hafenbecken 5
67346 Speyer
Tel.: 0180 666 690 101
www.visitsealife.com

SEA LIFE Speyer
Entdecken und erleben – die fantastische Vielfalt der
atemberaubenden SEA LIFE Unterwasserwelten

Alle Nussbaum Club-Mitglieder erhalten bei Vorlage der Vorteilscard
oder des Coupons den Rabatt. Pro Person kann der Vorteil nur einmal
verwendet werden. Der Vorteil ist nicht mit anderen Rabatten und
Nachlässen kombinierbar.

9€ Buchungscode:
Nussbaum-Club-Brauen

Alements UG & Co.KG
(haftungsbeschränkt)

Narzissenweg 7
70794 Filderstadt
www.lernebrauen.de

LERNEBRAUEN.DE
Sind Sie Bierliebhaber/in? Möchten Sie Bier selbst
zu Hause brauen können? Dann melden Sie sich
jetzt zumVorteilspreis zum Braukurs an.

Bei Einlösung des Coupons imWarenkorb des Veranstalters erhalten Sie
den angegebenen Vorteil. Der Coupon ist nur gültig für Bestellungen
über die Website www.lernebrauen.de. Die Kombination mit anderen
Rabatten oder Nachlässen ist nicht möglich.
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Überregionale Coupons

Der Coupon ist vor dem Zahlungs- bzw. Kassiervorgang
vorzulegen, um den Vorteil in Anspruch nehmen zu können.
Bei individuellen Preisvereinbarungen entfällt der Vorteil.

Gegen den Verlag besteht von Seiten des Couponbesit-
zers kein Rechtsanspruch auf Gewährung der Vorteile beim
Leistungspartner.

Nutzen Sie Ihre Vorteile als Leser!

SteiffMuseum

Margarete-Steiff-Platz 1
89537 Giengen a. d. Brenz
www.steiff.com

20% auf die Eintrittskarte
in das Steiff Museum

SteiffMuseum
Wir, Knopf und Frieda, begleiten euch auf der Suche
nach den 3.000 Teddybären durch tolle animierte
Erlebniswelten für alle Sinne!

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie den angege-
benen Vorteil. Die Kombination mit anderen Rabatten oder
Nachlässen ist nicht möglich. Pro Tag kann der Vorteil nur
einmal eingelöst werden. Keine Barauszahlung möglich.

1 € Rabatt auf alle
Veranstaltungen*

Kammertheater
Karlsruhe
Herrenstr. 30/32
76133 Karlsruhe

K2
Kreuzstraße 29

Kammertheater Karlsruhe
www.kammertheater-karlsruhe.de
Tickets und Gutscheine unter 0721 23 111

*exkl. Gastspiele/Sonderveranstaltungen.Termine sollten imVorfeld tele-
fonisch/perMail (info@kammertheater-karlsruhe.de) vereinbartwerden.
Der Vorteil ist nicht mit anderen Rabatten oder Nachlässen kombinier-
bar. Der Vorteil ist nicht online einlösbar. Gültig bis März 2020.

10€ auf Ihre Buchung vonmindestens 2 Tickets*
Online-Code: Nussbaum-DinnerSpecialTheater

auf Tour GmbH

Hilpertstraße 35
64295 Darmstadt
www.dinnerkrimi.de

DinnerKrimi
Lassen Sie sich mit einem ausgesuchten 4-Gänge-
Menü verwöhnen, während Sie Teil einer spannen-
den Verbrecherjagd werden.

*Nur über www.dinnerkrimi.de.
Nach Verfügbarkeit, ab einer Bestellung von mindestens 2 Tickets. Gilt
nicht für Gutscheine oder die DinnerKrimi-Box. Keine Abholung in der
Spielstätte, keine nachträgliche Einlösung, Doppelrabattiertung oder
Veräußerung. Kein Umtausch oder Rückgabe.

Foto: vadimguzhva/Thinkstock

1 Softgetränk nachWahl
bei Buchung von „Jack the Ripper“Escape Rooms

Mannheim

Tel. 0621 43852951
www.escaperooms-
mannheim.de

Escape RoomsMannheim
Herzlich willkommen in einer der größten Motto-
und Themenauswahl realer Fluchtspiele!

Bei Vorlage dieses Coupons erhält die gesamte Gruppe den
Vorteil. Die Kombinationmit anderen Rabatten undNachlässen ist nicht
möglich. Pro Tag kann der Vorteil nur einmal in Anspruch genommen
werden. Termine müssen vereinbart werden.

Foto: grki/Thinkstock

Exklusiver Vorteil für Nussbaum Club-Mitglieder

*Online: sky.de/nussbaum, Telefonisch: 0180 6 705 705, Alle Nussbaum Club-Mitglieder erhalten unter Angabe des
Gutschein-Codes NBM4219 einen Preisvorteil i. H. v. € 269 auf ihr persönliches Sky Wunschprogramm. Nur für Neukunden.

269€ Preisvorteil auf
DeinWunsch-
programm

Jetzt mit diesemGut-
schein-Code* sichern:
NBM4219

Mit dem Sky Vorteilsangebot kannst Du Dir Dein Wunschprogramm von Sky schon ab € 12,49 mtl.
sichern (im 12-Monats-Abo). Bei jeder Paketkombination ist Sky Premium HD für volle 12 Monate
inklusive. Außerdem immer dabei: der Sky Q Receiver (€ 0 statt € 149). Nur mit Sky erlebst Du die
neuesten Serienhighlights, Blockbuster kurz nach dem Kino, die Fußball-Bundesliga und weiterer
Spitzen-Livesport, vieles exklusiv.

Angebot ist gültig

bis 31.03.2019Sky Deutschland Fernsehen
GmbH& Co. KG

www.sky.de/nussbaum
Hotline: 0180 6 705 705

INVENTA - Die Lifestylemesse in Karlsruhe

Vom 15. bis 17. März verwandeln Gartenprofis die Messe Karlsruhe in eine frühlingshafte Garten-
landschaft. Innovative Inneneinrichter lassen individuelle Wohnkonzepte entstehen. Fachfirmen
aus Handwerk und Dienstleistung sind umfassende Ansprechpartner für nachhaltige Bau- und
Sanierungsvorhaben. Die drei Themenbereiche Garden, Living und ECO Building vereinen sich zur
INVENTA - Inspiration für mein Zuhause!

Exklusive Aktion für Nussbaum Club-Mitglieder!

Bitte bestellen Sie Ihr Ticket online über www.inventa.info/tickets. Klicken Sie auf „Jetzt Ticket kaufen!“ und geben Sie anschließend
im neuen Fenster den Promocode nussbaum in das vorgegebene Feld ein. Der Preisnachlass wird dann automatisch abgezogen.
Tickets der INVENTA sind auch gültig für den Zutritt zur Wein- und Genussmesse RendezVino und umgekehrt.

2 € Rabatt auf das
bereits reduzierte
Online-Vorverkaufs-Ticket

Ihr Promocode:
nussbaum

Aktionszeitraum /

11.02.2019 - 10.03.2019KarlsruherMesse- undKongressGmbH

Messeallee 1, 76287 Rheinstetten
Tel. 0721 3720-5000
www.inventa.info
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Der Coupon ist vor dem Zahlungs- bzw. Kassiervorgang
vorzulegen, um den Vorteil in Anspruch nehmen zu können.
Bei individuellen Preisvereinbarungen entfällt der Vorteil.

Gegen den Verlag besteht von Seiten des Couponbesit-
zers kein Rechtsanspruch auf Gewährung der Vorteile beim
Leistungspartner.

Nutzen Sie Ihre Vorteile als Leser!

Die Stage School Hamburg ist Deutschlands größte private Schule für Performing
Arts. Auf der Suche nach neuen Talenten kommt die Stage School mit einem In-
tensiv-Workshop für Tanz, Gesang und Schauspiel u.a. vom 03. bis 08.09.2019 nach
Stuttgart. Teilnahmeberechtigt sind alle 16- bis 26-Jährigen

Stage School zu Gast in Stuttgart

Bitte bestellen Sie den Platz für Ihren Workshop online über www.stageschool.de/workshops. Während der Bestellung im Bemer-
kungsfeld den Vorteilscode „nussbaum 20 %“ eingeben. Wichtiger Hinweis: In der automatisierten Anmeldebestätigung wird der
volle Preis angezeigt. Die darauf folgende manuelle Anmeldebestätigung enthält dann aber den bereits reduzierten Preis.

20%
Rabatt auf alle bundesweiten
Intensiv-Workshop für Tanz, Gesang
und Schauspiel in 2019
(regulärer Preis 285 – 450 Euro)

Ihr Vorteilscode:
nussbaum 20%

Workshop-Zeitraum:

03.09.2019 - 08.09.2019
Stage School Hamburg
Am Felde 56
22765 Hamburg
Telefon: 040/355407-43
www.stageschool.de

Foto: Dennis Mundkowski

RendezVino - Messe für Wein, Genuss, Tasting

Gutes Essen, gutes Trinken – das ist die RendezVino in Karlsruhe! Als Wein- und Genussmesse entführen
wir Sie in die Welt der edlen Weine und exquisiten Köstlichkeiten. Hier bietet sich viel Raum, die neuesten
Weinkreationen, Sekte und Brände sowie eine große Vielfalt verschiedener Delikatessen zu erleben, zu
schmecken und direkt vor Ort zu kaufen. Das Angebot wird durch Weinführungen und -seminare sowie
zahlreiche Tastings aus den Bereichen Wein, Whisky, Gin, Craft Beer und Kaffee abgerundet.

Exklusive Aktion für Nussbaum Club-Mitglieder!

Karlsruher
Messe- und Kongress GmbH
Messeallee 1, 76287 Rheinstetten
Telefon: 0721 3720-5000
www.rendezvino.info

Bitte bestellen Sie Ihr Ticket online über www.rendezvino.info/tickets. Klicken Sie auf „Jetzt Ticket kaufen!“ und geben Sie anschlie-
ßend im neuen Fenster den Promocode nussbaum in das vorgegebene Feld ein. Der Preisnachlass wird dann automatisch abgezo-
gen. Tickets der INVENTA sind auch gültig für den Zutritt zur Wein- und Genussmesse RendezVino und umgekehrt.

2 € Rabatt auf das
bereits reduzierte
Online-Vorverkaufs-Ticket

Ihr Promocode:
nussbaum

Aktionszeitraum /

11.02.2019 - 10.03.2019

Foto: Kerkez/Thinkstock

20% auf das Tagesticket
Erwachsene / Kinder

Ravensburger
Kinderwelt

Bahnhofstraße 2
70806 Kornwestheim
Tel. 07154 1785870

Ravensburger Kinderwelt Kornwestheim
Spiel, Spaß und Action auf über 2.000 Quadratmetern:
In der Ravensburger Kinderwelt Kornwestheim erlebt
die ganze Familie gemeinsam einen unvergesslichen Tag.

Bei Vorlage dieses Coupons erhalten Sie den angegebenen Vorteil. Die
Kombination mit anderen Rabatten oder Nachlässen ist nicht möglich.
Pro Tag und Person kann der Vorteil nur einmal eingelöst werden.

0,50 € Rabatt auf den
Eintrittspreis

Eisstadion Polarion

Talwiesen 8
75378 Bad Liebenzell
www.polarion.de
Tel. 07052/5487

Eisstadion Polarion
Das Kunsteisstadion im Schwarzwald
begrüßt Euch herzlich!

Nur der Coupon-/Card-Besitzer erhält den Vorteil. Die Kom-
bination mit anderen Rabatten oder Nachlässen ist nicht
möglich. Gültig vom 28.09.18 – 31.03.2019

10 % Rabatt auf Pappuhr XL
+ versandkostenfrei

Kult AG

Alter Schlachthof 39
76131 Karlsruhe
07225 9882790
www.kult.ag

Kult AG
Pappuhren und mehr...

Einlösbar auf www.kult.ag mit dem Code:
Nussbaumclub19. Gültig bis 31.12.19

Kult AG 

20% auf den regulären
TageseintrittspreisSEA LIFE Speyer

Im Hafenbecken 5
67346 Speyer
Tel.: 0180 666 690 101
www.visitsealife.com

SEA LIFE Speyer
Entdecken und erleben – die fantastische Vielfalt der
atemberaubenden SEA LIFE Unterwasserwelten

Alle Nussbaum Club-Mitglieder erhalten bei Vorlage der Vorteilscard
oder des Coupons den Rabatt. Pro Person kann der Vorteil nur einmal
verwendet werden. Der Vorteil ist nicht mit anderen Rabatten und
Nachlässen kombinierbar.

9€ Buchungscode:
Nussbaum-Club-Brauen

Alements UG & Co.KG
(haftungsbeschränkt)

Narzissenweg 7
70794 Filderstadt
www.lernebrauen.de

LERNEBRAUEN.DE
Sind Sie Bierliebhaber/in? Möchten Sie Bier selbst
zu Hause brauen können? Dann melden Sie sich
jetzt zumVorteilspreis zum Braukurs an.

Bei Einlösung des Coupons imWarenkorb des Veranstalters erhalten Sie
den angegebenen Vorteil. Der Coupon ist nur gültig für Bestellungen
über die Website www.lernebrauen.de. Die Kombination mit anderen
Rabatten oder Nachlässen ist nicht möglich.
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Überregionale Coupons

Der Coupon ist vor dem Zahlungs- bzw. Kassiervorgang
vorzulegen, um den Vorteil in Anspruch nehmen zu können.
Bei individuellen Preisvereinbarungen entfällt der Vorteil.

Gegen den Verlag besteht von Seiten des Couponbesit-
zers kein Rechtsanspruch auf Gewährung der Vorteile beim
Leistungspartner.

Nutzen Sie Ihre Vorteile als Leser!

SteiffMuseum

Margarete-Steiff-Platz 1
89537 Giengen a. d. Brenz
www.steiff.com

20% auf die Eintrittskarte
in das Steiff Museum

SteiffMuseum
Wir, Knopf und Frieda, begleiten euch auf der Suche
nach den 3.000 Teddybären durch tolle animierte
Erlebniswelten für alle Sinne!

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie den angege-
benen Vorteil. Die Kombination mit anderen Rabatten oder
Nachlässen ist nicht möglich. Pro Tag kann der Vorteil nur
einmal eingelöst werden. Keine Barauszahlung möglich.

1 € Rabatt auf alle
Veranstaltungen*

Kammertheater
Karlsruhe
Herrenstr. 30/32
76133 Karlsruhe

K2
Kreuzstraße 29

Kammertheater Karlsruhe
www.kammertheater-karlsruhe.de
Tickets und Gutscheine unter 0721 23 111

*exkl. Gastspiele/Sonderveranstaltungen.Termine sollten imVorfeld tele-
fonisch/perMail (info@kammertheater-karlsruhe.de) vereinbartwerden.
Der Vorteil ist nicht mit anderen Rabatten oder Nachlässen kombinier-
bar. Der Vorteil ist nicht online einlösbar. Gültig bis März 2020.

10€ auf Ihre Buchung vonmindestens 2 Tickets*
Online-Code: Nussbaum-DinnerSpecialTheater

auf Tour GmbH

Hilpertstraße 35
64295 Darmstadt
www.dinnerkrimi.de

DinnerKrimi
Lassen Sie sich mit einem ausgesuchten 4-Gänge-
Menü verwöhnen, während Sie Teil einer spannen-
den Verbrecherjagd werden.

*Nur über www.dinnerkrimi.de.
Nach Verfügbarkeit, ab einer Bestellung von mindestens 2 Tickets. Gilt
nicht für Gutscheine oder die DinnerKrimi-Box. Keine Abholung in der
Spielstätte, keine nachträgliche Einlösung, Doppelrabattiertung oder
Veräußerung. Kein Umtausch oder Rückgabe.

Foto: vadimguzhva/Thinkstock

1 Softgetränk nachWahl
bei Buchung von „Jack the Ripper“Escape Rooms

Mannheim

Tel. 0621 43852951
www.escaperooms-
mannheim.de

Escape RoomsMannheim
Herzlich willkommen in einer der größten Motto-
und Themenauswahl realer Fluchtspiele!

Bei Vorlage dieses Coupons erhält die gesamte Gruppe den
Vorteil. Die Kombinationmit anderen Rabatten undNachlässen ist nicht
möglich. Pro Tag kann der Vorteil nur einmal in Anspruch genommen
werden. Termine müssen vereinbart werden.

Foto: grki/Thinkstock

Exklusiver Vorteil für Nussbaum Club-Mitglieder

*Online: sky.de/nussbaum, Telefonisch: 0180 6 705 705, Alle Nussbaum Club-Mitglieder erhalten unter Angabe des
Gutschein-Codes NBM4219 einen Preisvorteil i. H. v. € 269 auf ihr persönliches Sky Wunschprogramm. Nur für Neukunden.

269€ Preisvorteil auf
DeinWunsch-
programm

Jetzt mit diesemGut-
schein-Code* sichern:
NBM4219

Mit dem Sky Vorteilsangebot kannst Du Dir Dein Wunschprogramm von Sky schon ab € 12,49 mtl.
sichern (im 12-Monats-Abo). Bei jeder Paketkombination ist Sky Premium HD für volle 12 Monate
inklusive. Außerdem immer dabei: der Sky Q Receiver (€ 0 statt € 149). Nur mit Sky erlebst Du die
neuesten Serienhighlights, Blockbuster kurz nach dem Kino, die Fußball-Bundesliga und weiterer
Spitzen-Livesport, vieles exklusiv.

Angebot ist gültig

bis 31.03.2019Sky Deutschland Fernsehen
GmbH& Co. KG

www.sky.de/nussbaum
Hotline: 0180 6 705 705

INVENTA - Die Lifestylemesse in Karlsruhe

Vom 15. bis 17. März verwandeln Gartenprofis die Messe Karlsruhe in eine frühlingshafte Garten-
landschaft. Innovative Inneneinrichter lassen individuelle Wohnkonzepte entstehen. Fachfirmen
aus Handwerk und Dienstleistung sind umfassende Ansprechpartner für nachhaltige Bau- und
Sanierungsvorhaben. Die drei Themenbereiche Garden, Living und ECO Building vereinen sich zur
INVENTA - Inspiration für mein Zuhause!

Exklusive Aktion für Nussbaum Club-Mitglieder!

Bitte bestellen Sie Ihr Ticket online über www.inventa.info/tickets. Klicken Sie auf „Jetzt Ticket kaufen!“ und geben Sie anschließend
im neuen Fenster den Promocode nussbaum in das vorgegebene Feld ein. Der Preisnachlass wird dann automatisch abgezogen.
Tickets der INVENTA sind auch gültig für den Zutritt zur Wein- und Genussmesse RendezVino und umgekehrt.

2 € Rabatt auf das
bereits reduzierte
Online-Vorverkaufs-Ticket

Ihr Promocode:
nussbaum

Aktionszeitraum /

11.02.2019 - 10.03.2019KarlsruherMesse- undKongressGmbH

Messeallee 1, 76287 Rheinstetten
Tel. 0721 3720-5000
www.inventa.info
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Die Summe der vielen, kleinen Besonderheiten Baden-Württembergs

Die blühende PerleZu Besuch im Hermannshof in WeinheimGut geerdet
Ein Blick auf und in die Erde im LändleGedanken-GangAuf dem Heidelberger Philosophenweg

Osterdeko selbst basteln
Osterdeko selbst basteln
Osterdeko selbst basteln
Osterdeko selbst basteln

Kraftvolles Bärlauchpesto

Auf den Teller geschaut: LandgasthofzurLinde
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74909 Meckesheim
Zuzenhäuser Str. 1
Tel. 06226 9205-0

74889 Sinsheim
Neulandstr. 26
Tel. 07261 9251-0

69190 Walldorf
Josef-Reiert-Str. 20
Tel. 06227 609-0

68766 Hockenheim
Mannheimer Str. 2
Tel. 06205 9788-0

74821 Mosbach
Hohlweg 22
Tel. 06261 9750-0

69123 Heidelberg
In der Gabel 12
Tel. 06221 7366-0

Internet: www.bmw-krauth.de

Freude amFahren

WAS ER ALLES KANN?
FRAGEN SIE IHN.
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Der BMW 3er ist der Inbegriff von purer Fahrfreude und sportlichem
Design. Mit seiner stilprägenden Designsprache und einer Vielzahl an
optionalen intelligenten Assistenten macht der neue BMW 3er jede
Fahrt zum Erlebnis. Überzeugen Sie sich selbst: Besuchen Sie uns
am 09.03.2019 von 10 Uhr bis 16 Uhr in Walldorf und Heidelberg zur
Doppelpremiere des BMW 3er und des BMW Z4.
Exklusiv in Walldorf präsentieren wir Ihnen zusätzlich das BMW 8er
Cabrio. Wir freuen uns auf Sie.

DER NEUE BMW 3er MIT INTELLIGENTEN
ASSISTENTEN1. AM 09. MÄRZ BEI UNS.

Wir vermitteln Finanzierungsverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH,
Heidemannstr. 164, 80939 München

Finanzierungsbeispiel von der BMW Bank GmbH:
BMW 320d Limousine
35 monatliche Finanzierungsraten à: 349,00 EUR
Fahrzeugpreis: 43.350,00 EUR
Anzahlung: 7.600,00 EUR
Laufzeit: 36 Monate
zzgl. Zielrate (1. Rate): 22.975,51 EUR
Nettodarlehensbetrag: 32.722,50 EUR
Sollzinssatz p. a.*: 2,95 %
Effektiver Jahreszins: 2,99 %
Darlehensgesamtbetrag: 35.190,51 EUR
Ein unverbindliches Finanzierungsbeispiel der BMW Bank GmbH, Heidemannstr.
164, 80939 München; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 01/2019. Ist der Darle-
hensnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufs-
recht. Nach den Darlehensbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug
eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit,1Optional erhältlich

Zzgl. 860,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.

BMW 320d Limousine
Neuwagen, 190 PS, Schwarz uni, Stoff Anthrazit, Sitzheizung, Klima-
automatik, Modell Advantage, Business Paket, PDC u.v.m.

Kraftstoffverbrauch innerorts: 5,4 l/100 km, außerorts: 3,8 l/100 km,
kombiniert: 4,4 l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 115 g/km, Ener-
gieeffizienzklasse: A. Fahrzeug ausgestattet mit Handschaltgetriebe.

Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagram

Unsere weiteren Marken: BMW i, BMWM, MINI

Gastfamilien gesucht
Jährlich kommen rund 500 Austauschschüler mit dem Deutschen
Youth For Understanding Komitee e.V. (YFU) nach Deutschland, um
ein Schuljahr lang ganz in die deutsche Kultur einzutauchen. Sie
besuchen regelmäßig die Schule und leben in Gastfamilien, die die
Jugendlichen ehrenamtlich bei sich aufnehmen. Aktuell sucht YFU
weltoffene Familien für 500 Jugendliche aus der ganzen Welt, die im
August und September 2019 nach Deutschland reisen werden. Wer
einen Gastschüler aufnehmen möchte, kann sich direkt bei YFU
melden: 040 227002-0, gastfamilien@yfu.de.

Über YFU
YFU organisiert seit über 60 Jahren langfristige Jugendaustausch-
programme weltweit. Zusammen mit Partnerorganisationen in
rund 50 Ländern setzt sich YFU für Toleranz und interkulturelle
Verständigung ein. Seit der Gründung im Jahr 1957 haben insge-
samt rund 60.000 Jugendliche an den Austauschprogrammen
teilgenommen. YFU ist ein gemeinnütziger Verein und als Träger der
freien Jugendhilfe anerkannt.

Ihr Spezialist für lokale Kommunikation.
Besuchen Sie uns online auf www.nussbaum-medien.de
Ihr Spezialist für lok
Besuchen Sie uns online auf 

Die Aufgabe lautet, die leeren Felder so mit Ziffern von 1 bis 9 zu füllen, dass in jeder Zeile, jeder Spalte
und jedem der kleinen 3x3-Quadrate jede der Ziffern von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die Auflösung
des Rätsels finden Sie in den ePaper-Ausgaben der Amts- und privaten Mitteilungsblätter von NUSSBAUM
MEDIEN St. Leon-Rot unter www.lokalmatador.de/lokalzeitungen.

Sudoku Nr. 10 | 2019 | mittel

4 3 1 6

5 7

8 1 9 3 2

3 1 8 6

6

8 3 2 4

2 1 5 3 4

8 6

1 2 8 5
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IMMOBILIEN

VERSCHIEDENES

UNTERRICHT EXPERTENTIPP

KÖNIGSTR.62 | 70173 STUTTGART | INFO@KOENIGSKINDER.DE | WWW.KOENIGSKINDER.DE

ANZEIGE

EIN STARKES TEAM
AN IHRER SEITE

Wir suchen Ihre Immobilie!
Verkaufen Sie Ihre Immobilie an unsere vorgemerkten Kunden
u.a. von Daimler, Porsche und Bosch oder einfach direkt an uns.

Wir bieten Ihnen eine Kaufpreiszahlung innerhalb von 4 Wochen.

DIE KÖNIGSKINDER IMMOBILIEN

0711 400 544 0 Ansprechpartner:
Dr. Wilken und Dr. Barth

Königstraße 62 | 70173Stuttgart | Telefon 07114005440 |www.koenigskinder.de

GRUNDDIENSTBARKEITEN
– DIES BEDEUTET DIE EINTRAGUNG

IM GRUNDBUCH
Sie möchten eine Immobilie kaufen oder verkaufen? Dann lohnt sich
ein Blick in das Grundbuch. Für jedes Grundstück ist ein Grundbuch
angelegt. Ihr Grundstück könnte voller Eintragungen von Grund-

dienstbarkeiten sein. Ein kurzer Blick ins Grundbuch kann also für Sie
von hoher Bedeutung sein. Grunddienstbarkeiten sind Rechte, welche
der Eigentümer eines Grundstücks anderen Nutzern einräumen muss.

Grundstücke, die eine Eintragung einer Grunddienstbarkeit im
Bestandsverzeichnis haben, werden als herrschende Grundstücke

bezeichnet. Sie haben das Recht und dürfen es ausüben. Grundstücke,
bei welchen die Eintragung in Abteilung 2 erfolgt ist, werden als
dienende Grundstücke bezeichnet. Sie müssen dem herrschenden
Grundstück dieses Recht einräumen. Kurz gefasst ist eine Grund-
dienstbarkeit also nicht immer als schlecht anzusehen, es kommt

immer auf die Stelle der Eintragung an. Nehmen wir als Beispiel das
Wegerecht. Ein Teil Ihres Grundstücks beginnt bereits an der Straße.
Hinter Ihnen wird nun ein weiteres Haus gebaut. Zu diesem Haus

gelangt man aber nur über Ihr Grundstück. Somit wird das Wegerecht
als Grunddienstbarkeit eingeräumt. Der Teil des Grundstücks gehört
zwar immer noch Ihnen, Sie müssen aber nun als dienendes Grund-
stück dem herrschenden Grundstück, also Ihrem Nachbarn, dieses
Wegerecht einräumen, damit dieser über Ihr Grundstück auf sein

eigenes gelangt. Es gibt noch viele andere Grunddienstbarkeiten, deren
Bedeutung oft unklar ist, meist sind sie kaum beachtenswert. Gerne
helfen wir Ihnen bei diesemThema und beraten Sie kostenlos. Wir
erklären Ihnen die wichtigen Eintragungen im Grundbuch! Nehmen
Sie einfach Kontakt zu uns auf unter Telefonnummer: 0711 400544-0 /

E-Mail: info@koenigskinder.de

Nachhilfe
Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

g 01579 2470304

Diverse Büromöbel von privat
in St. Leon-Rot zu verkaufen.

Telefon 0174 - 3285 587

Baugrundstück gesucht !
Junge Familie mit gesichertem Einkommen sucht Bau-
grundstück im Raum Hüffenhardt, Kälbertshausen, Sie-
gelsbach, Neckarmühlbach und Umkreis von ca.
10km.Gesicherte Finanzierung wäre vorhanden.Angebote
bitte an Tel: 0170 4663583 oder per E- Mail an :
bauplatz19@freenet.de

Werbung bringt
Erfolg

BAUEN UND WOHNEN
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Karl Wagner
•Container-Service • Haushaltsauflösungen
• Recycling • Baumüll + Wertstoffe
• Schrott + Metall • Holzentsorgung
• Grünschnitt • Gewerbeabfälle
• Erdaushub • Bauschutt

Selbstanlieferung: Mo. bis Fr. von 9:00 bis 12:00 Uhr und
13:00 bis 18:00 Uhr

Wiesenstraße 26 · 74889 SNH-Reihen
Tel. 07261 9495071 · Handy 0172 7100470
Fax 07261 9495072 · www.wagner-containerservice.de

Elzstraße 9 • 74821 Mosbach • Tel. 0 62 61 / 92 75 - 0
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Automatic
Garagentor

ab

949,- €
Garagentor

Tore und
Torantriebe

Garagendurchgänge, Keller-
türen und  Nebeneingänge: 
 Neben der Haustür gibt es 
meist noch viele weitere Zu-
gänge zum Haus. Darauf 
 sollten Sie achten:

Einbruchschutz an Neben-
eingangstüren
Während Haustüren und 
Fenster heute meist  mit 
 spezieller Schließtechnik 
 gegen Einbruchversuche ge-
schützt werden, vergessen 
viele Hausbesitzer die Neben-
eingänge. Täter haben somit 
leichtes Spiel, diese Türen in 
wenigen Augenblicken auf-
zuhebeln und unerkannt ins 
Haus zu gelangen. Daher 
kommt es gerade bei Neben-
eingangstüren auf einen  guten 
Einbruchschutz an. 

Achten Sie dabei mindestens 
auf die Widerstandsklasse 
RC2. Mehrfachverriegelun-
gen, Stahlbänder und Sicher-
heitspro� lzylinder sind typi-
sche Merkmale von sicheren 
Türen mit hohem Einbruch-
schutz.

Optik: Alles eine Frage des 
Geschmacks
Kellertüren, der Abschluss 
zum Heizungskeller, die Tür 
zum Homeo�  ce oder  auch   der 
Nebeneingang an der  Garage: 
 Stahl-Sicherheitstüren kom-
men innen wie außen in ver-
schiedensten Bereichen zum 

Einsatz. Entsprechend unter-
schiedlich sind auch die An-
forderungen an die Optik. 

Das Türblatt, die Farbgebung, 
Glasausschnitte oder auch 
die Beschläge haben großen 
 Ein� uss auf das Design der 
Tür. Nebeneingangstüren 
müssen nicht immer gleich 
aussehen. 

Sicherheit für Heizräume
Welche Tür trennt den Hei-
zungskeller vom Rest  Ihres 
Hauses ab? Die wenigs-
ten  machen sich darüber 
 Gedanken - dabei ist ein 
guter F euerschutz an dieser 
Stelle unerlässlich und auch, 
 abhängig von der Heizungsan-
lage, baurechtlich vorgeschrie-
ben. Spezielle Feuerschutz-
türen bieten hohe Sicherheit 
als Brandschutzabschluss und 
sorgen gleichzeitig für eine 
wirksame Schall- und Wär-
medämmung.

Selbst einbauen oder durch 
den Fachmann?
Auch wenn sich gewie� e 
Heimwerker fast alles zutrau-
en: Bei Nebeneingangstüren 
mit einbruchhemmender 
Wirkung und bei Feuerschutz-
türen kommt es auf einen per-
fekten Sitz und hohe Dichtig-
keit an. Empfehlenswert ist es 
daher, die Planung und den 
Einbau gleich dem Pro�  zu 
überlassen. (rgz/red) 

Tipps für den Kauf von Nebeneingangstüren

Foto: Canetti/iStock / Getty Images Plus

Leder ist ein  Naturprodukt. Sein 
Farbspiel und die  natür lichen 
Narben machen jedes Möbel-
stück zu einem Unikat. Selbst 
bei identischen Modellen las-
sen sich  Farbschwankungen 
und  -abweichungen feststellen.
Durch den Gebrauch und 
durch Lichtein� üsse kann es 
aber im Laufe der Jahre zu 
Farbveränderungen wie leich-
tem Ausbleichen kommen. 
Das ist ein ganz natürlicher 
Vorgang. Um Farbveränderun-
gen vorzubeugen, emp� ehlt es 
sich, Ledermöbel möglichst 
nicht dem direkten Sonnen-
licht auszusetzen und nicht in 

unmittelbarer Nähe von Wär-
mequellen  aufzustellen.
Leder altert mit Stil und 
 bekommt im Laufe der Zeit 
eine feine Patina, zu der auch 
Falten gehören.  Gerade bei den 
Sesseln, die sich dem  Körper 
individuell anpassen, muss 
sich der Bezug häu� g dehnen. 
Außerdem haben solche Mo-
delle große Sitz� ächen und 
einladende Lehnen, so dass 
eine  gewisse Faltenbildung 
gar nicht zu vermeiden ist. So 
könnten zu stra� e  Bezüge an 
den Nähten  ausreißen und die 
Komfortfunktionen einschrän-
ken. (djd/Stressless/red).

Leder altert mit Stil
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 bekommt im Laufe der Zeit 
eine feine Patina, zu der auch 
Falten gehören.  Gerade bei den 
Sesseln, die sich dem  Körper 
individuell anpassen, muss 
sich der Bezug häu� g dehnen. 
Außerdem haben solche Mo-
delle große Sitz� ächen und 
einladende Lehnen, so dass 
eine  gewisse Faltenbildung 
gar nicht zu vermeiden ist. So 
könnten zu stra� e  Bezüge an 
den Nähten  ausreißen und die 
Komfortfunktionen einschrän-
ken. (djd/Stressless/red).

Leder altert mit Stil
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S C H L A F E N

In einem Bett von uns
schlafen Sie gesund.
Und Geschmackvoll!

www.moebel-hofmann.de
Tel.: 0 72 64 / 91 31 63

„Stärke deine Muskeln – bleib rücken� t!“, so lautet das diesjährige Motto des Tags der Rückengesundheit am 15. März 2019. Im Fokus 
stehen die Muskeln des Menschen, die das Entstehen von Rückenschmerzen verhindern oder bedingen können. Veranstalter des bundes-
weiten Rückentages sind der Bundesverband deutscher Rückenschulen (BdR) und die Aktion Gesunder Rücken (AGR).

Starke Bauch- und Rückenmus-
keln verringern das Risiko von 
Rückenschmerzen und den da-
mit verbundenen Problemen. 
Auch die Faszien (Bindegewebs-
strukturen, die die Muskeln um-
geben) sind wichtig für die Mus-
kelfunktion und die Entstehung 
von Rückenschmerzen.

Was stärkt die Muskeln?

Ohne Bewegung, ohne Kra� -
anstrengung, haben die Mus-
keln nichts zu tun und verlieren 
ihre Funktion, es kann sogar zu 
Muskelschwund kommen. Be-
wegungsmangel, Fehlhaltungen, 
aber auch Bewegungsmonotonie 

– z. B. durch stundenlanges Sit-
zen – schaden unserer Musku-
latur. Ausgleich � nden wir beim 
Sport oder bei der Gartenarbeit, 
beim Muskeltraining, aber auch 
bei Entspannungsübungen, 
denn Stress ist häu� g mitver-
antwortlich für Rückenproble-
me. Ob nun Ausdauersport wie 
Schwimmen oder Radfahren 
oder Muskelau� au an Geräten 
im Studio – Hauptsache der Kör-
per bekommt regelmäßig Bewe-
gung. Sofern noch keine größe-
ren Probleme bestehen, eignen 
sich rückenfreundliche Sportar-
ten wie Schwimmen oder Yoga. 
Wer schon unter gelegentlichen 
Schmerzen leidet oder vorbelas-

tet ist, sollte gezieltes Rücken-
training in Betracht ziehen oder 
eine Rehasport-Gruppe aufsu-
chen. Nahrungsmittel, die die 
Muskulatur unterstützen, sind 
Eier (wegen des Eiweiß) sowie 
(Rind-)Fleisch, das zum Eiweiß 
auch wichtiges Zink und Eisen 
enthält, oder Lachs aufgrund 
der Omega-3-Fettsäuren. Auch 
Milchprodukte enthalten vie-
le Proteine, sollten aber auch 
immer mit Kohlenhydraten er-
gänzt werden: Denn diese liefern 
die nötige Energie, um Muskeln 
wachsen zu lassen. Mandeln und 
Gemüse enthalten viele Anti-
oxidantien und sind daher als 
Radikalfänger optimale Nähr-

sto� geber nach dem Sport, da-
mit sich die Muskulatur schnel-
ler wieder erholt. Auch Vitamin 
D oder Magnesium helfen, die 
Muskulatur zu stärken.

Bewegung im Rücken-Alltag

Statt nur am Schreibtisch zu 
sitzen, sollte man sich einmal 
stündlich den Wecker stellen für 
ein paar muskelentspannende 
Übungen oder kurze Gehpau-
sen. Auch spezielle Stühle oder 
erhöhte Tische helfen im Büro, 
den Rücken zu entlasten. 
(medicalpress/red)

Aktiv den Rücken stärken

Regelmäßige Bewegung ist wichtig zur Vorbeugung und Linde-
rung von Rückenschmerzen. Allerdings können manche Trainings 
dem Kreuz auch ganz schön zusetzen beziehungsweise sogar scha-
den. Wer bereits unter Rückenschmerzen leidet, sollte etwa Tennis, 
Fußball, Abfahrtsski und Volleyball meiden, da diese Sportarten mit 
ihren schnellen Drehungen und Stopps die Wirbelsäule stark belas-
ten. Günstig sind dagegen Schwimmen, Aquagymnastik, Tanzen, 
Radfahren, Entspannungstechniken wie Yoga, Tai Chi oder Qi Gong, 
Walken oder gezieltes Krafttraining. Grundsätzlich ist angeraten, 
zunächst nur unter professioneller Anleitung zu trainieren. (djd)

Welcher Sport ist geeignet?

Foto: Halfpoint/iStock/Thinkstock

GESUNDER
RÜCKEN

Dieses undweitereThemen auch im Ratgeber aufwww.lokalmatador.de.
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Dieter Rehn Raumausstattung, Großgartacher Str. 202,
74080 Heilbronn-Böckingen, Tel. 07131 485848
www.rehn-und-sohn.de – info@rehn-und-sohn.de

Garnituren, Eckbänke, Stühle etc.

gewerblich oder privat
aufarbeiten und neu beziehen

mit preisgünstigen Qualitätsstoffen.
Unverbindliche Beratung auch nach Feierabend und samstags

Suche Kraftfahrer CE für Werkverkehr,
tägliche Heimkehr. Wir bieten familiäres Klima, gute Bezahlung

und einen top gepflegten Fuhrpark.

1000,00 € Einstiegsprämie!!!
Kontakt per g 06265-8140 oder E-Mail: schmieg-SLS@t-online.de

Facebook: SLS Transport AG, 74842 Billigheim

NussbaumMedienWeil der Stadt GmbH&Co. KG
Merklinger Straße 20 ∙ 71263Weil der Stadt
www.nussbaum-medien.de

Teilnahmeschluss:
Sonntag, 10.03.2019

Lösungswort:
RendezVino-2019

50 x 2Tickets gewinnen!
GroßeVerlosungsaktion für NussbaumClub-Mitglieder *

Die Tickets sind für die zeitgleich stattfindende Lifestylemesse INVENTA gültig.
* Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum Club.
** Die Gewinner/-innen werden schriftlich benachrichtigt und auf unserer
Homepage unter www.nussbaum-medien.de/gewinner veröffentlicht.
Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbeiter des
Verlages und deren Angehörige.

Zuschriftenmit Angabe des untenstehenden Lösungswortes, Ihren voll-
ständigen Adressdaten bitte per Post anNussbaumMedienWeil der Stadt
oder perMail anmarketing@nussbaummedien.de **

RendezVino - Messe für Wein, Genuss, Tasting – Gehen Sie auf
Entdeckungstour durch die Welt der edlen Weine und Gourmet-
spezialitäten. Vom15.03.2019bis zum17.03.2019 auf demMes-
segelände Karlsruhe.Weitere Infos unterwww.rendezvino.info

Staatlich anerkannt · Beginn: April + Oktober · Fördermöglichkeiten
Infoveranstaltungen: 14. März + 29. April + 9. Mai - 15 Uhr
Berufliche Neuorientierung gewünscht? Möchten Sie Ihren bisherigen
Beruf mit sozialer Tätigkeit verbinden? Bei uns erwarten Sie:
• qualifizierte und engagierte Lehrkräfte • engmaschig betreute Praktika
• ein Unterrichtsangebot über den Lehrplan hinaus • besondere Schwerpunkte:
Psychologie, Pädagogik, Werktechniken in hauseigenen Werkstätten u.v.m.
F+U Rhein-Main-Neckar gGmbH, Berufsfachschule für Arbeitserziehung
Kurfürsten-Anlage 64-68, 69115 Heidelberg, fsae@fuu.de

Tel. 06221 7050-4114 www.fachschulzentrum.de
FSZ_21-02-2019_Änderungen vorbehalten

Traumberuf für den zweiten Einstieg
Ausbildung in Vollzeit zum/zur
Arbeitserzieher/in

Traumberuf Erzieher*in

Tel. 06221 7050-4111

F+U Rhein-Main-Neckar gGmbH
Fachschule für Sozialpädagogik, Kurfürsten-Anlage 64-68, 69115 Heidelberg
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Infoveranstaltungen: 13.03. + 11.04. - 17:00 Uhr
F+U Rhein-Main-Neckar gGmbH
Infoveranstaltungen: 13.03. + 11.04. - 17:00 Uhr

Berufskolleg - Vorbereitung auf die Fachschule für Bewerber/innen mit
mittlerem Bildungsabschluss
Ausbildung in Vollzeit oder praxisintegriert -
gezielte und fundierte Ausbildung in übersichtlichen Klassen
PIA-Ausbildung & Berufskolleg schulgeldfrei!
10 Stipendien für die Vollzeitausbildung!
Neu - in nur 4 Jahren 2 Abschlüsse!
Fachschulausbildung + Bachelor of Arts
Organisations- und Sozialpädagogik*

*Akkreditierung in Vorbereitung

www.fachschulzentrum.de

GESCHÄFTSANZEIGEN
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S C H L A F E N

In einem Bett von uns
schlafen Sie gesund.
Und Geschmackvoll!

www.moebel-hofmann.de
Tel.: 0 72 64 / 91 31 63

„Stärke deine Muskeln – bleib rücken� t!“, so lautet das diesjährige Motto des Tags der Rückengesundheit am 15. März 2019. Im Fokus 
stehen die Muskeln des Menschen, die das Entstehen von Rückenschmerzen verhindern oder bedingen können. Veranstalter des bundes-
weiten Rückentages sind der Bundesverband deutscher Rückenschulen (BdR) und die Aktion Gesunder Rücken (AGR).

Starke Bauch- und Rückenmus-
keln verringern das Risiko von 
Rückenschmerzen und den da-
mit verbundenen Problemen. 
Auch die Faszien (Bindegewebs-
strukturen, die die Muskeln um-
geben) sind wichtig für die Mus-
kelfunktion und die Entstehung 
von Rückenschmerzen.

Was stärkt die Muskeln?

Ohne Bewegung, ohne Kra� -
anstrengung, haben die Mus-
keln nichts zu tun und verlieren 
ihre Funktion, es kann sogar zu 
Muskelschwund kommen. Be-
wegungsmangel, Fehlhaltungen, 
aber auch Bewegungsmonotonie 

– z. B. durch stundenlanges Sit-
zen – schaden unserer Musku-
latur. Ausgleich � nden wir beim 
Sport oder bei der Gartenarbeit, 
beim Muskeltraining, aber auch 
bei Entspannungsübungen, 
denn Stress ist häu� g mitver-
antwortlich für Rückenproble-
me. Ob nun Ausdauersport wie 
Schwimmen oder Radfahren 
oder Muskelau� au an Geräten 
im Studio – Hauptsache der Kör-
per bekommt regelmäßig Bewe-
gung. Sofern noch keine größe-
ren Probleme bestehen, eignen 
sich rückenfreundliche Sportar-
ten wie Schwimmen oder Yoga. 
Wer schon unter gelegentlichen 
Schmerzen leidet oder vorbelas-

tet ist, sollte gezieltes Rücken-
training in Betracht ziehen oder 
eine Rehasport-Gruppe aufsu-
chen. Nahrungsmittel, die die 
Muskulatur unterstützen, sind 
Eier (wegen des Eiweiß) sowie 
(Rind-)Fleisch, das zum Eiweiß 
auch wichtiges Zink und Eisen 
enthält, oder Lachs aufgrund 
der Omega-3-Fettsäuren. Auch 
Milchprodukte enthalten vie-
le Proteine, sollten aber auch 
immer mit Kohlenhydraten er-
gänzt werden: Denn diese liefern 
die nötige Energie, um Muskeln 
wachsen zu lassen. Mandeln und 
Gemüse enthalten viele Anti-
oxidantien und sind daher als 
Radikalfänger optimale Nähr-

sto� geber nach dem Sport, da-
mit sich die Muskulatur schnel-
ler wieder erholt. Auch Vitamin 
D oder Magnesium helfen, die 
Muskulatur zu stärken.

Bewegung im Rücken-Alltag

Statt nur am Schreibtisch zu 
sitzen, sollte man sich einmal 
stündlich den Wecker stellen für 
ein paar muskelentspannende 
Übungen oder kurze Gehpau-
sen. Auch spezielle Stühle oder 
erhöhte Tische helfen im Büro, 
den Rücken zu entlasten. 
(medicalpress/red)

Aktiv den Rücken stärken

Regelmäßige Bewegung ist wichtig zur Vorbeugung und Linde-
rung von Rückenschmerzen. Allerdings können manche Trainings 
dem Kreuz auch ganz schön zusetzen beziehungsweise sogar scha-
den. Wer bereits unter Rückenschmerzen leidet, sollte etwa Tennis, 
Fußball, Abfahrtsski und Volleyball meiden, da diese Sportarten mit 
ihren schnellen Drehungen und Stopps die Wirbelsäule stark belas-
ten. Günstig sind dagegen Schwimmen, Aquagymnastik, Tanzen, 
Radfahren, Entspannungstechniken wie Yoga, Tai Chi oder Qi Gong, 
Walken oder gezieltes Krafttraining. Grundsätzlich ist angeraten, 
zunächst nur unter professioneller Anleitung zu trainieren. (djd)

Welcher Sport ist geeignet?

Foto: Halfpoint/iStock/Thinkstock
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Dieses undweitereThemen auch im Ratgeber aufwww.lokalmatador.de.
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Dieter Rehn Raumausstattung, Großgartacher Str. 202,
74080 Heilbronn-Böckingen, Tel. 07131 485848
www.rehn-und-sohn.de – info@rehn-und-sohn.de

Garnituren, Eckbänke, Stühle etc.

gewerblich oder privat
aufarbeiten und neu beziehen

mit preisgünstigen Qualitätsstoffen.
Unverbindliche Beratung auch nach Feierabend und samstags

Suche Kraftfahrer CE für Werkverkehr,
tägliche Heimkehr. Wir bieten familiäres Klima, gute Bezahlung

und einen top gepflegten Fuhrpark.

1000,00 € Einstiegsprämie!!!
Kontakt per g 06265-8140 oder E-Mail: schmieg-SLS@t-online.de

Facebook: SLS Transport AG, 74842 Billigheim

NussbaumMedienWeil der Stadt GmbH&Co. KG
Merklinger Straße 20 ∙ 71263Weil der Stadt
www.nussbaum-medien.de

Teilnahmeschluss:
Sonntag, 10.03.2019

Lösungswort:
RendezVino-2019

50 x 2Tickets gewinnen!
GroßeVerlosungsaktion für NussbaumClub-Mitglieder *

Die Tickets sind für die zeitgleich stattfindende Lifestylemesse INVENTA gültig.
* Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum Club.
** Die Gewinner/-innen werden schriftlich benachrichtigt und auf unserer
Homepage unter www.nussbaum-medien.de/gewinner veröffentlicht.
Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbeiter des
Verlages und deren Angehörige.

Zuschriftenmit Angabe des untenstehenden Lösungswortes, Ihren voll-
ständigen Adressdaten bitte per Post anNussbaumMedienWeil der Stadt
oder perMail anmarketing@nussbaummedien.de **

RendezVino - Messe für Wein, Genuss, Tasting – Gehen Sie auf
Entdeckungstour durch die Welt der edlen Weine und Gourmet-
spezialitäten. Vom15.03.2019bis zum17.03.2019 auf demMes-
segelände Karlsruhe.Weitere Infos unterwww.rendezvino.info

Staatlich anerkannt · Beginn: April + Oktober · Fördermöglichkeiten
Infoveranstaltungen: 14. März + 29. April + 9. Mai - 15 Uhr
Berufliche Neuorientierung gewünscht? Möchten Sie Ihren bisherigen
Beruf mit sozialer Tätigkeit verbinden? Bei uns erwarten Sie:
• qualifizierte und engagierte Lehrkräfte • engmaschig betreute Praktika
• ein Unterrichtsangebot über den Lehrplan hinaus • besondere Schwerpunkte:
Psychologie, Pädagogik, Werktechniken in hauseigenen Werkstätten u.v.m.
F+U Rhein-Main-Neckar gGmbH, Berufsfachschule für Arbeitserziehung
Kurfürsten-Anlage 64-68, 69115 Heidelberg, fsae@fuu.de

Tel. 06221 7050-4114 www.fachschulzentrum.de
FSZ_21-02-2019_Änderungen vorbehalten

Traumberuf für den zweiten Einstieg
Ausbildung in Vollzeit zum/zur
Arbeitserzieher/in

Traumberuf Erzieher*in

Tel. 06221 7050-4111

F+U Rhein-Main-Neckar gGmbH
Fachschule für Sozialpädagogik, Kurfürsten-Anlage 64-68, 69115 Heidelberg
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Infoveranstaltungen: 13.03. + 11.04. - 17:00 Uhr
F+U Rhein-Main-Neckar gGmbH
Infoveranstaltungen: 13.03. + 11.04. - 17:00 Uhr

Berufskolleg - Vorbereitung auf die Fachschule für Bewerber/innen mit
mittlerem Bildungsabschluss
Ausbildung in Vollzeit oder praxisintegriert -
gezielte und fundierte Ausbildung in übersichtlichen Klassen
PIA-Ausbildung & Berufskolleg schulgeldfrei!
10 Stipendien für die Vollzeitausbildung!
Neu - in nur 4 Jahren 2 Abschlüsse!
Fachschulausbildung + Bachelor of Arts
Organisations- und Sozialpädagogik*

*Akkreditierung in Vorbereitung

www.fachschulzentrum.de

GESCHÄFTSANZEIGEN
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Autohaus
Ralph Müller
Suzuki-Vertragshändler
Ortsstraße7
74847Obrigheim-Asbach
Telefon (06262) 2146
www.autohaus-mueller.de

Heinz Kieser
Meisterbetrieb
Am Wasserturm 8 74936 Siegelsbach
Tel. 07264 4694 Mobil 0173 3044174

ø sanitärtechnik ø Badsanierung
ø Blechnerei ø solaranlagen
ø Heizungsbau øWärmepumpen
ø Kundendienst ø Heizungswartungen

Seit über 2
0 Jahren

Nussbaum MedienWeil der Stadt GmbH & Co. KG
Merklinger Straße 20 ∙ 71263 Weil der Stadt
www.nussbaum-medien.de

Teilnahmeschluss:
Sonntag, 10.03.2019

Lösungswort:
INVENTA-2019

Die Tickets sind für die zeitgleich stattfindende Wein- und Genussmesse RendezVino gültig.
* Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum Club.
** Die Gewinner/-innen werden schriftlich benachrichtigt und auf unserer
Homepage unter www.nussbaum-medien.de/gewinner veröffentlicht.
Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbeiter des
Verlages und deren Angehörige.

Zuschriften mit Angabe des untenstehenden Lösungswortes, Ihren voll-
ständigen Adressdaten bitte per Post an Nussbaum MedienWeil der Stadt
oder per Mail an marketing@nussbaummedien.de **

INVENTA - Inspiration für mein Zuhause – Erleben Sie die Life-
stylemesse INVENTA mit den Bereichen Garden, Living und Eco
Building. Vom 15.03.2019 bis zum 17.03.2019 auf dem Mes-
segelände Karlsruhe. Weitere Infos unter www.inventa.info

50 x 2 Tickets gewinnen!
GroßeVerlosungsaktion für Nussbaum Club-Mitglieder *

Mit
Designer-
Sonnenbrillen
der
brandneuen
Kollektionen
2016!

Ab
sofort
und
in
riesiger
Auswahl
bei
CarréOptik!

u.v.m.

Beim Kauf einer

Sonnenbrille
mit Gläsern in Ihrer Sehstärke

im Wert von 150,- €
erhalten Sie

20,- € Nachlass

a

a

a

a

2019!

Gärtner sucht Arbeit
Herbstrückschnitt, Baumrückschnitt,
Heckenschnitt, Baumfällung, Rollrasen,
Grünschnittentsorgung. Bin flexibel.
Bitte anrufen unter015214736015


