Mitteilungsblatt der Gemeinde

HUFFENHARDT

mit Ortsteil Kalbertshausen

Donnerstag, den 13. September 2018

N e —————

Gemeindeverwaltung
Hiiffenhardt
Reisengasse 1, 74928 Hiffenhardt

Tel. 06268/9205-0, Fax 06268/9205-40
www.hueffenhardt.de

E-Mail: rathaus@hueffenhardt.de

Offnungszeiten Rathaus

Wir sind fiir Sie da
Mo. - Fr. 8.30-12.00 Uhr
Di. 16.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Gemeinde- und
Ortschaftsratssitzung

Am Dienstag, 18.9.2018 findet die
nachste Ortschaftsratssitzung und am
Mittwoch, 19.9.2018 die nichste Ge-
meinderatssitzung statt.

Diese Woche Schulanfang:
¥ Tempo runter, bitte!
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Ferienprogramm 2018 - Danke

Unser traditionelles Ferienprogramm sorgte auch in diesem Jahr wieder fir
Spannung und Abwechslung bei den Kids. Fir Ihre Bereitschaft und Ihr En-
gagement mochten wir uns hiermit herzlich bedanken und freuen uns heute
schon auf Ihre Mitarbeit im nachsten Jahr!

Folgende Vereine und Personen waren dabei:

Woolhill-Bowhunters, Gemeindeblicherei Hiffenhardt, Verein der Hunde-
freunde, KKS Hiuffenhardt, Forster Glaser, freiwillige Feuerwehr, Modellbau-
gruppe, Sportverein Kalbertshausen, Hiffenhardter Sportverein, Reiterfreunde
Haffenhardt, DRK Hiffenhardt, Hiffenhardter Carnevalsverein.

Wichtige Rufnummern / Offnungszeiten

Amtliche Rufnummern

Kirchen/kirchl. Einrichtungen

Biicherei Kalbertshausen

Rathaus Hiiffenhardt 9205- 0 Forst-Revierleiter Evang. Kirchengemeinde
Fax 9205-40 Herr Glaser 06261/15644 Pfarrer Fritiof Ziegler 228
Biirgermesister Neff 9205-10 E-Mail: Rolf.Glaser@neckar-odenwald-kreis.de
Walter.Neff@Hueffenhardt.de i Kindergarten
Frau Lais e 9205-11 Grundschule Hiiffenhardt Ev. Tageseinrichtung fiir Kinder
! i Rektorin Barbara Riinz 487 Hiiffenhardt 1033
Kerstin.Lais@Hueffenhardt.de Fax 9294-05 urtenhar
Frau Maahs 9205-12 ) Kalbertshausen 9283313
Daniela.Maahs@Hueffenhardt.de Sporthalle Hiiffenhardt 752 Leiterin Dagmar Brettel
Frau Noack 9205-13 Landratsamt NOK 06261/84-0 . .
Frau Fischer 9205-14 Miillangelegenheiten: Kath. Kirchengemeinde
Elke.Fischer@Hueffenhardt.de LRA, Gebiihren u. Sonstiges ~ 06261/84-1910  Seelsorgeeinheit Bad Rappenau
Frau Tamara Ueltzhoffer 9205-15 KWiN Buchen, Abfuhr 06281/906-0 Pfarrblro 07264/4332
Tamara.Ueltzhoeffer@Hueffenhardt.de Amtsgericht Mosbach -
Frau Jutta Ueltzhoffer 9205-16 Nachlassgericht 06261/87-0 Arztliche Dienste/ Hilfs- u
Jutta.Ueltzhoeffer@Hueffenhardt.de Amtsgericht Tauberbischofsheim . -
Bauhof, Herr Hahn 928600 Abt. Grundbuch oo341/0408.70  Pflegedienste
Mobiltelefon 0174/9913273 Vi L .
Bauhof@Hueffenhardt.de V\?ar:g;?\l/j:rgorgung ﬁ‘_"z“"t‘he" Bereitschafts- 06261/19292
| ion: iens
Amtsblatt-Redaktion: Amtsblatt@Hueffenhardt.de Zweckverband 07264/9176-99 Praxis Dr. Johmann 1338
Vt_a_rwaltungsstelle Stromversorgung Zahnarztpraxis
ga\l/llgrt__shausen ;2‘110 Bezirksstelle Aglasterh. 06262/9237-0 Dr. Sipeer 928363
eorg zentr. Stérungsstelle 0800/3629477 Kreisaltersheim Hiiffenh. 928930
Feuerwehr 112 Storungsstelle Kabelfernsehen Nachbarschaftshilfe
stv. Kdt. Stadler, Erwin 587 zentr. Storungss_telle 0341/42372000  Pfarrer Ziegler 228
Abt-Kdt. Hii. HeiR, Torsten 3329974 Kaminfegermeister Hii: Bemhard Eckert 535
Abt.-Kdt. K&. Stadler, Erwin 587 Hu. Peter Gramlich und 06262/95188 Ké: Erhard Gebdrg 334
www.feuerwehr-hueffenhardt.de Klaus Bahr 06263/9465 Tierarztpraxis
Polizei 10 Kél_bertsh. Wolfgang Engel 06262/4091 Waberschek 928617
Posten Aglasterhausen Fleischbeschau
Dr. Bauer 06262/915640
06262/917708-0 Tierheim Dall 06261/893237
Revier Mosbach 06261/809-0 lerneim Daflau
Offnungszeiten
Rathaus Hiiffenhardt Mo.-Fr. 8.30-12.00 Uhr Erdaushubdeponie Huiffenhardt nach Vereinbarung mit H. Hahn
Di. 16.00-18.00 Uhr Griingutannahme Sammelplatz ,Génsgarten®
Verwaltungsstelle Kalbertshausen ,\S/Ici)urr\:vrggr:oﬁnungszelten (3. Samstag ;rg ég_r;lgblgo%ﬁ?mstag im Oktober)
OV Georg Mo. 17.00-18.00 Uhr Samstag 10.00-16.00 Uhr
Winteréffnungszeiten
Biicherei Hiiffenhardt Mi. 16.30-18.00 Uhr Mittwoch 16.00-17.00 Uhr
In den Ferien geschlossen Samstag 14.00-16.00 Uhr

Mo. 17.00-18.00 Uhr
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Gliickwiinsche

zur goldenen Hochzeit

20.9.2018
Siegfried und Marieluis Pohl, Hiffenhardt

Wir gratulieren ganz herzlich!
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SIS | Veranstaltungs-
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Veranstaltungen im September

Wann? Wer? Was? Wo?
So. 16.9. Ev. Kirchen- Kammerkonzert | Ev. Kirche
gemeinde Hu. Huffenhardt

Amtliche

Bekanntmachungen

Apothekennotdienst Neckarsulm

Fr. 14.9.  Apotheke im Medicus, Hagenbacher Str. 2,
Bad Friedrichshall (Mitte), Tel. 07136/95190

Sa. 15.9. Staufer-Apotheke, Rappenauer Str. 18, Bad Wimpfen,
Tel. 07063/7083

So. 16.9. Greif-Apotheke, Frankenweg 28, Neckarsulm-Amorbach,
Tel. 07132/83811

Mo. 17.9. Neuberg-Apotheke, Hauptstr. 32, Oedheim,
Tel. 07136/20553

Di. 18.9. Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 9, Bad Rappenau,
Tel. 07264/95040

Mi. 19.9. Apotheke am Feuersee, Hauptstr. 91, Bad Wimpfen,
Tel. 07063/7085

Do. 20.9. Larchen-Apotheke, Seestr. 18, Untereisesheim,

Tel. 07132/43121

Apothekennotdienst Mosbach

Fr.14.9. Pfalzgrafen-Apotheke, Palzgraf-Otto-Str. 54, Mosbach
Tel. 0626/35500

Sa. 15.9. Waldstadt-Apotheke, Solbergallee 22, Mosbach
(Waldstadt), Tel. 06261/12233

So. 16.9. Elster-Apotheke, Mosbacher Str. 13, Aglasterhausen
Tel. 06262/92080

Mo. 17.9. Engel-Apotheke, Hauptstral’e 6, Mosbach
Tel. 06261/2630

Di. 18.9. Merian-Apotheke, Gartenweg 40, Mosbach
Tel. 06261/5555

Mi. 19.9.  Apotheke Billigheim, SchefflenztalstraRe 10, Billigheim
Tel. 06265/92120

Do. 20.9. Stadt-Apotheke, HauptstraRe 69, Mosbach

Tel. 06261/16921

Ist Thre Hausnummer
gut erkennbar?

Im Notfall kann diese entscheidend
fiir rasche Hilfe durch den Arzt
oder den Rettungsdienst sein!
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111 Apotheken- Notdienstfinder !!!

Kostenfrei aus dem Festnetz

0800 0022 8 33

Handy max. 69 ct / min.

22833

oder im Internet

www.lak-bw.notdienst-portal.de

Arztliche Notfalldienste

Zentrale kostenfreie Rufnummer 116117
Wenn Sie nachts, am Wochenende oder an Feiertagen einen Arzt
brauchen und nicht bis zur nachsten Sprechstunde warten kénnen,
ist der arztliche Bereitschaftsdienst fir Sie da. Die Notfallpraxis kén-
nen Sie wahrend der Offnungszeiten ohne vorherige Anmeldung
direkt aufsuchen. Als Patient kénnen Sie frei wahlen, welche Notfall-
praxis Sie in Ihrer Umgebung in Anspruch nehmen wollen.
Erwachsene
Notfallpraxis in der Neckar-Odenwald-Klinik Mosbach
Knopfweg 1, 74821 Mosbach
Offnungszeiten
Mo., Di., Do., Fr. 19.00 - 22.00 Uhr

Mi. 13.00 - 22.00 Uhr
Sa., So,, Felertag 8.00 - 22.00 Uhr
NotfallpraX|s in der Neckar-Odenwald-Klinik Buchen
Dr. Konrad-Adenauer-Strale 37, 74722 Buchen
Offnungszeiten
Sa., So., Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr
Patienten kdnnen ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Zusétzlich zur Notfallpraxis sind Arzte im Fahrdienst eingeteilt und
nehmen Hausbesuche vor, falls dies medizinisch notwendig ist und
die Patienten nicht selbst in die Notfallpraxis kommen kénnen. Tele-
fonisch zu erreichen ist der arztliche Bereitschaftsdienst unter der
kostenfreien Rufnummer 116117.
In lebensbedrohlichen Situationen, insbesondere bei Verdacht auf
Herzinfarkt oder Schlaganfall, bei starken Blutungen oder Bewusstlo-
sigkeit unbedingt den Rettungsdienst unter der 112 anrufen.
Details finden Sie auch unter:
http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

Kinderarztlicher Notfalldienst 0180/6062811
Augenarztlicher Bereitschaftsdienst im Neckar-Odenwald-Kreis/
Main-Tauber-Kreis

Augenarztlicher Notfalldienst 0180/6020785
Der diensthabende Arzt ist am Montag, Dienstag, Donnerstag, Frei-
tag 19.00 bis 7.00 Uhr des Folgetages, am Mittwoch von 13.00 bis
7.00 Uhr des Folgetages und an den Wochenenden und Feiertagen
von 7.00 bis 7.00 Uhr zu erreichen unter 0180/6020785.

Zahnarztlicher Notfalldienst 06261/3038

i

Miillabfuhrtermine in Hiiffenhardt
und Kalbertshausen

Mo. 17.9.
Di. 18.9.

Restmdll
Papiertonne

Hilf bitte alteren Menschen und
Kindern tiber die StraBe.
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Freiwillige Feuerwehr
Hiiffenhardt

Jugendfeuerwehr

Die Kameraden der Jugendfeuerwehr treffen sich am Mittwoch,
19.9.2018 um 18.30 Uhr.
Gemeinderatssitzung am Mittwoch, 19.9.2018
Am Mittwoch, 19.9.2018 findet um 18.30 Uhr im Burgerhaus Kal-
bertshausen eine 6ffentliche Gemeinderatssitzung statt. Dazu lade
ich Sie freundlich ein.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Fragen der Einwohner

2. Bestellung der Kommandanten der freiwilligen Feuerwehr
3. Neuanlage Parkplatz Dienernweg;
4

Vom Gemeinderat

hier: Vergabe der Erd-, StralRenbau- und Asphaltarbeiten
Beratung und Beschlussfassung Uber den Abschluss eines
Ingenieurvertrages zur Umsetzung der ELR-Konzepte fir die
Ortsteile Huffenhardt und Kalbertshausen mit dem Buro IFK
Ingenieure Partnerschaftsgesellschaft mbH
5. WohnumfeldmaRnahme Bohnengasse, hier:
1. Grundsatzbeschluss zur Durchfiihrung der Malinahme
2. Abschluss eines Ingenieurvertrages mit dem Biro IFK
Ingenieure Partnerschaftsgesellschaft mbH
6. Ausbau und Gestaltung einer Freiflache in der Staugasse, hier:
1. Grundsatzbeschluss zur Durchfiihrung der Malinahme
2. Abschluss eines Ingenieurvertrages mit dem Biro IFK
Ingenieure Partnerschaftsgesellschaft mbH
7. Beratung und Beschlussfassung Uber Tiefbauleistungen im
Zuge der Verlegung der Gasleitung im Bereich Semmelweis-
strafle und August-Hermann-Francke-Stralie
8. Bauvorhaben
- Erteilung des gemeindlichen Einvernehmens;
hier:
1. Neubau eines Einfamilienhauses auf Bodenplatte mit
Garage und Carport auf dem Grundstiick Flst. Nr. 3169,
74928 Huffenhardt-Kalbertshausen
2. Umnutzung eines Zimmers im Untergeschoss zum Nagel-
studio auf dem Grundstuck Flst. Nr. 2534, 74928 Huffen-
hardt-Kalbertshausen
3. Bauvoranfrage fiir einen Wohnhausneubau mit Garage auf
den Grundstiicken Flst. Nr. 160 und 163, 74928 Hiiffen-
hardt
9. Bekanntgabe nicht 6ffentlicher Beschliisse
10. Informationen, Anfragen, Verschiedenes
11.  Fragen der Einwohner
Die Vorlagen zur &ffentlichen Sitzung kénnen ab sofort im Rathaus,
Zimmer 4, zu den Ublichen Dienststunden eingesehen werden.

Walter Neff, Birgermeister

Ortschaftsratssitzung am Dienstag, 18. September 2018
Am Dienstag, 18.9.2018 findet um 19.00 Uhr im Biirgersaal des
Rathauses in Kélbertshausen eine 6ffentliche Ortschaftsratssitzung
statt. Die Bevdlkerung ist dazu herzlich eingeladen.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
I. Offentlicher Teil
1. Fragen der Einwohner
2. Friedhof Kalbertshausen - Bestattung unter Baumen
hier: Fulwegausbau
3. Bauvorhaben - Stellungnahme fur die Erteilung des gemeindli-
chen Einvernehmens
hier:
1. Neubau eines Einfamilienhauses auf Bodenplatte mit Gara-
ge und Carport auf dem Grundsttick Flst. Nr. 3169, 74928
Hiffenhardt-Kalbertshausen
2. Umnutzung eines Zimmers im Untergeschoss zum Nagel-
studio auf dem Grundstiick Flst. Nr. 2534,74928 Hiiffenhardt-
Kalbertshausen

Vom Ortschaftsrat
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4. Informationen, Anregungen, Verschiedenes
gez. Erhard Gedrg, Ortsvorsteher

Gemeindebiicherei Hiiffenhardt

Biicherei geschlossen

Am Mittwoch, 12. September bleibt die Blicherei urlaubsbedingt
noch geschlossen.

Der erste Offnungstag ist Mittwoch, 19. September.

Besprechungstermin Kerwe 2018 und StraBenfest
2019

Vom 26. bis 28.10.2018 findet die Kerwe 2019 wieder das Stralen-
fest in Hiffenhardt statt.

Zur Vorbesprechung sind alle Vereine, Institutionen und sonstige
Teilnehmer am Donnerstag, 27.9.2018 um 19.00 Uhr in das Famili-
enzentrum, Keltergasse 14, Huffenhardt, eingeladen.

Wenn lhr Verein an der Kerwe bzw. am Stral3enfest teilnimmt, sen-
den Sie bitte einen/eine Vertreter/-in, falls Sie nicht selbst kommen
kénnen.

Falls eine Teilnahme nicht mdglich sein sollte, geben Sie bitte kurz

Bescheid.
/J' B Sonstige
Bekanntmachungen
% der Gemeinde

.4

Champvans

Champvans-Fahrt 2018

Liebe Champvans-Fahrer/-innen,

von Samstag, 22. bis Sonntag, 23. September besuchen wir unsere
Partnergemeinde in Frankreich.

Mitreisende aus Kélbertshausen werden gebeten, um 5.45 Uhr auf
dem Gelande von Omnibus-Schneider zuzusteigen, ebenso wird die
Haltestelle am Rathaus in Kalbertshausen angefahren, in Huffen-
hardt ist die Abfahrt fur 5.50 Uhr am Feuerwehrgeratehaus und fir
6.00 Uhr an der ev. Kirche geplant.

Samstag, 22.9. verbringen die Gaste in den Familien

Sonntag, 23.9., 9.00 Uhr Treffen am Bus mit Gepack (Festhalle)
Abfahrt nach Pierre en Bresse, 2 dt. Fam. werden mit dem Auto
fahren

10.30 bis 12.00 Uhr Besichtigung des Schlosses

12.00 bis 12.15 Uhr Abfahrt zum Restaurant La Goulillette in Petit-
Noir, von dort aus nach dem Mittagessen Riickfahrt nach Hiffenhardt.
Wir freuen uns auf zwei angenehme Tage bei unseren franzésischen
Freundinnen und Freunden.

- Ende der amtlichen Bekanntmachungen -

Historisches aus

unserer Gemeinde

Zeitungsausschnitte vom vorigen Jahrhundert

Hiffenhardter Ortspfarrer verabschiedet

Pfarrer Jurgen Lutz verlasst Gemeinde nach siebenjahriger
Tatigkeit

Durch den Landesbischof der evang. Kirche wurde Ortspfarrer Jur-
gen Lutz nach Pforzheim berufen. Er wird dort die Johannesgemein-
de in der Auferstehungskirche betreuen. Pfarrer Lutz hatte vor sieben
Jahren seine erste Pfarrstelle hier angetreten und eineinhalb Jahre
das Dekanat Neckarbischofsheim geleitet. Als Bezirksjugendpfarrer
war er fnf Jahre tatig. Er versah in seiner Zeit die Gemeinden Huf-
fenhardt und Kalbertshausen.

Kirchengemeinderat Engewald begriif3te bei der Verabschiedung in
der neuen Sporthalle die zahlreichen Gemeindeglieder und Gaste.
Die Kirchengemeinderate Lapitzke (Kalbertshausen) und Karl Ludwig
Brauchle (Hiffenhardt) bedankten sich im Namen des gesamten
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Kirchengemeinderats fur die gute
Zusammenarbeit. Der kath. Geist- -« %
liche, Pfarrer Gumbel, gab seiner ¥
Freude dartiber Ausdruck, dass wah-
rend der Amtszeit von Pfarrer Lutz
die 6kumenische Arbeit einen gewis-
sen Aufschwung nahm. Die Schullei-
ter der beiden Gemeinden G. Fleig
und Hofer bedankten sich fir das
gute Arbeitsklima und erwahnten,
dass der mihsamen Aussaat des
Religionsunterrichts auch eine gute
Ermnte folgen mdge.

Die Burgermeister Otto Freyh, Huf-
fenhardt, und Walter Neff, Kélberts-
hausen, lobten das gute Einverneh-
men zwischen kirchlicher und politischer Gemeinde. Auch mit dem
Mannergesangverein 1845 habe sich Pfarrer Lutz gut verstanden.
Vorsitzender E. Prinke dankte Pfr. Lutz fiir das Verstandnis dem Ver-
ein gegenuber bei vielen Anlassen.

Der Geistliche hat besonders im Jugendkreis vielen eine Heimat
gegeben. Er setzte sich sehr fir die Kirchenmusik ein und war mit
seiner Frau lange Jahre Sanger im Chor. Er hat sich auch in Gbrigen
Kreisen bemiiht, allen gerecht zu werden. Pfarrer Lutz bedankte sich
in seiner Abschiedsansprache fiir alle freundlichen Worte und Erin-
nerungsgaben. Er legte der gesamten Gemeinde noch einmal den
Gottesdienst besonders ans Herz. Hier fanden Menschen im Alltag
eine Oase der Ruhe und Erholung. Der Mannergesangverein, der
Kirchenchor Hiffenhardt und Kalbertshausen umrahmten die Feier
mit geistlichen Liedem.

Die Gemeinde verliert in Pfarrer Lutz einen sehr aufgeschlossenen
Mann, der auch in den kritischen Fragen unserer Zeit stets zum
Gesprach bereit war. Die besten Wiinsche begleiten ihn und seine
Familie in den neuen Wirkungskreis.

Rhein-Neckar Zeitung, 1973

Anmerkung

Pfarrer Lutz wurde im Oktober 1989 zum Dekan fiir den Kirchenbe-
zirk Adelsheim (heute Adelsheim-Boxberg) gewahlt. Er war ab 1990
Pfarrer fir Adelsheim und Dekan fiir diesen Kirchenbezirk bis zu
seinem Ruhestand.

Pfarrer Lutz starb 2007 in Pforzheim.

Aus der Sammlung von Emil Prinke und Karl Heinz Haas

Sonstige

Bekanntmachungen
anderer Behorden

Sprechtage der Deutschen
Rentenversicherung

Mosbach

jeden Dienstag und Donnerstag von 8.30 bis 12.00 Uhr und von
14.00 bis 16.00 Uhr

Ansprechpartnerin fiir Termine: Frau Putzbach, Tel. 06261/82231
Adresse: Hauptstralle 29, 74821 Mosbach

Keine Sprechtage am 1.11. (Allerheiligen), 25.12. (Weihnachtsfeier-
tag), 27.12.2018

Bad Rappenau

jeden ersten Mittwoch im Kalendermonat von 8.30 bis 12.00 Uhr und
von 13.15 bis 16.00 Uhr

Ansprechpartner fiir Termine: Herr Gabel, Tel. 07264/922312
Adresse: Kirchplatz 4, 74906 Bad Rappenau

Termine am 10.10., 7.11., 5.12.2018

Aufgrund des engen Zeitrahmens kénnen nur Beratungen durchge-
fihrt werden.

Bl
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DRK Kreisverband Mosbach ‘ b

Kurs ,,Erste Hilfe am Kind“ am 28.9.2018

Bei diesem Lehrgang werden Sie in der Durchfiihrung der richtigen
Maflnahmen bei Kindernotféllen geschult. Dieses zielgruppenorien-
tierte Angebot ist speziell fur Eltern, GroReltern, Erzieher und alle,
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die mit Kindern zu tun haben. Es werden keinerlei Vorkenntnisse
bendtigt.

Sie erlernen die Versorgung bedrohlicher Blutungen bei Kindemn,
aber auch die lebensrettenden Sofortmal3nahmen, die bei Atem-
stérungen und Storungen des Herz-Kreislaufsystems zu treffen sind.
Damit Unfalle gar nicht erst passieren, werden lhnen im Kurs
aullerdem besondere Gefahrenquellen fir Kinder aufgezeigt und
vorbeugende MalRnahmen nahegebracht. Zusatzlich erfahren Sie
alles Wissenswerte uber typische Kinderkrankheiten und Impfungen.
Ort: DRK-Service-Center Mosbach, BleichstraRe 3, 74821 Mosbach
Datum: 28.9.2018, 9.00Uhr

Gebuhr: 40, - €/Teilnehmer, 60,- €/Paar

Anmeldung: Tel. 06261/9208-80 oder unter www.drk-mosbach.de

Abfallwirtschaft im
Neckar-Odenwald-Kreis

Wi
AWN @

kwin

Kostenfreie Riicknahme von Pflanzenschutz-Verpackungen

PAMIRA-Aktion startet wieder

sigdiingern werden wieder gebUlhrenfrei an den Sammelstellen

des Rucknahmesystems PAMIRA (PackMittel-Ricknahme Agrar)

zuriickgenommen. Die gemeinsame Initiative von Herstellern und

Handel von Pflanzenschutzmitteln sorgt mit ihren rund 360 Sam-

melstellen fiir eine kontrollierte und sichere Verwertung der Behalter.

Pro Jahr wurden bundesweit rund 3.000 Tonnen Verpackungen

zuriickgenommen (davon 207 in Baden-Wirttemberg). Von dieser

Menge wurden im Jahr 2015 ca. 86 % werkstofflich verwertet, also

zu Granulat und anschlieend beispielsweise zu Kabelschutzrohren

verarbeitet. Die Ruicklaufquote der Verpackungen lag bei 74 %.

Die Abfallwirtschaftsgesellschaft des Neckar-Odenwald-Kreises mbH

(AWN) unterstiitzt die bundesweite Ricknahmeaktion. Die kosten-

lose Abgabemdglichkeit dient Landwirten, Forstwirten, Gartnereien,

Baumschulen aber auch Birgern.

Folgende regionale Abgabemdglichkeit bestehen:

Osterburken: 10. und 11.10.2018

+ ZG Raiffeisen eG, Lagerhaus, Industriestral’e 44, 74706 Oster-
burken, 06291/416810, Annahmezeiten 8.00 bis 12.00 und 13.00
bis 16.30 Uhr

Aglasterhausen: 23.10.2018

* Friedhelm Barth e.K., Inh. Volker Erne, Kreuzmihle 8, 74858
Aglasterhausen, 06262/9224-0, Annahmezeiten 8.00 bis 12.00
und 13.00 bis 17.00 Uhr

Tauberbischofsheim: 30.10. und 31.10.2018

+ ZG Raiffeisen eG, Agrar-Niederlassung, Zur Altenau 3, 97941
Tauberbischofsheim, 09341/921115, Annahmezeiten 8.00 bis
12.00 Uhr und 13.00 bis 16.30 Uhr

Die Ricknahme wird ausschlieRlich fir restentleerte Verpackungen

von Pflanzenschutzmitteln mit dem PAMIRA-Zeichen eingerichtet. An

der Sammelstelle kénnen Pflanzenschutz-Verpackungen bis 50 Liter,

Kanister aus Kunststoff und Metall, Flissigdiinger-Verpackungen

sowie Beutel abgegeben werden. Damit die Riickgabe der Pflanzen-

schutzmittelbehalter reibungslos klappt, missen die Verpackungen
sortiert, vollig leer und ausgespllt sein. Und so funktioniert es:

» Die Verpackungen drei Mal von Hand oder mit der Spuleinrich-
tung der Spritze spilen und das Spulwasser zur Spritzbriihe
geben. Die Kanister griindlich tiber dem Einflillstutzen der Spritze
austropfen lassen.

»  Bis zur Abgabe offen und trocken aufbewahren.

» Die Verschllsse getrennt abgegeben.

» Verpackungen nach Kunststoff, Metall und Beuteln sortieren.

+ Behalter uber 50 Liter durchtrennen

Bei den Annahmestellen werden die Behalter in einer Eingangs-

kontrolle auf ihre Sauberkeit geprift. Ungespiilte Pflanzenschutz-

verpackungen werden nicht angenommen. Es wird geraten, bei der

Anlieferung der Kanister geeignete Kleidung und Schutzhandschuhe

zu tragen. Und noch etwas: Spritzmittel gehdren richtig dosiert auf

das Feld - nicht in den Hofablauf oder in die Kanalisation.

Wer groRere Mengen an Kanistern anliefern moéchte, sollte mit der

Sammelstelle vorher einen Termin absprechen, um langere Warte-

zeiten zu vermeiden.

Die Informationen zu den Abgabemadglichkeiten kénnen auch mittels

einer App ganz bequem auf das Smartphone geladen werden

(www.pamira.de).

Noch Fragen? Dann einfach das Beratungsteam der AWN in Buchen

unter der Telefonnummer 06281/90613 anrufen.
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Landratsamt
Neckar-Odenwald-Kreis

Forstbehérde hebt Feuerverbot an Grill- und Feuerstellen im
Wald auf - Dennoch besondere Vorsicht geboten

Aufgrund der zunehmend feucht-kiihlen Herbstwitterung hat sich
das Waldbrandrisiko in den vergangenen Tagen in den Waldern des
Neckar-Odenwald-Kreises leicht entspannt. Fir die Regionen des
Bau- und Neckarlandes sowie des Odenwalds weist der aktuelle
Gefahrenindex des Deutschen Wetterdienstes ein Waldbrandrisiko
der Stufe 2 (geringe Gefahr) aus. Fiir das Wochenende wird die Stufe
1 (sehr geringe Gefahr) vorhergesagt.

Vor diesem Hintergrund hat die Forstbehdrde des Landratsamtes
das seit Ende Juli geltende Feuerverbot an eingerichteten Grill- und
Feuerstellen im Wald wieder aufgehoben. Es ist jedoch weiterhin
groite Vorsicht geboten. Insbesondere in den Waldern des Baulan-
des der Rdume Adelsheim, Osterburken und Rosenberg sind die
Auswirkungen der extremen Trockenheit noch deutlich zu spiiren.
Durch die fehlenden Niederschldge kam das Bodenleben von Wiir-
mern, Kafern, Pilze und Mikroorganismen nahezu zum Stillstand. Die
letztjahrige Laubstreu liegt noch vollstandig erhalten am Waldboden.
Der neue, in diesem Jahr extrem friih einsetzende Laubabwurf baut
das Trockenpolster und damit das leicht entflammbare Brandmaterial
weiter auf.

Die bekannten Spielregeln zur Minimierung des Gefahrenrisikos sind
daher dringend einzuhalten: So ist das Feuermachen und Grillen
im Wald nur an den fest eingerichteten Feuerstellen zulassig. Der
Einsatz von Gartengrills ist nicht erlaubt. An den Feuerstellen muss
das Feuer immer beaufsichtigt und vor dem Verlassen vollstéandig
geldscht werden. Das in der Zeit vom 1. Marz bis 31. Oktober grund-
satzlich geltende allgemeine Rauchverbot im Wald ist in diesem Jahr
besonders zu beachten. Fir den verantwortungsbewussten Wald-
besucher diirfte es auch selbstverstandlich sein, dass mitgebrachte
Flaschen und Glaser nicht im Wald liegen bleiben.

Pflaumen & Co

Am Dienstag, 2. Oktober 2018, findet beim Landratsamt, FD Land-
wirtschaft, von 18.00 bis 21.00 Uhr ein Kochworkshop mit der
Referentin Ulrike Kleinert statt: ,,Pflaumen & Co - ob sif oder pikant,
immer ein Genuss®.

Anmeldung unter Tel. 06281/52121600 oder
ernaehrung@neckar-odenwald-kreis.de

lﬂﬁrp Bestens informiert!
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Das Landratsamt-Kinder- und Jugendreferat informiert

Kinder- und Familientag am 29. September in Neckargerach

An alle Kinder, Mamas, Papas, Omas, Opas, Onkel und Tanten in
und um Neckargerach herum: Samstag, 29. September ab 14.00 Uhr
musst ihr euch alle schon einmal dick im Kalender anstreichen. Da
ist ndmlich der grofRe Kinder- und Familientag in der Minneburghalle
in Neckargerach. Und wer da nicht hingeht ist einfach selbst schuld.
Am Nachmittag gibt es ein knallbuntes Programm mit dem Thema
+Ritter, Burgen, Mittelalter und was ihr da alles erleben kénnt: zum
Beispiel Bogenschiefien oder Kinderschminken. Da kdnnen sich die
Madchen zu Prinzessinnen und die Jungs zu Réubern ,verzaubern®
lassen. Eine Buchausstellung, eine Riesenbaustelle fiir superhohe
Tirme oder Musik gibts auch und noch viele andere Aktionen und
dann die Sensation: Ein Ritter kommt. In echt. Der vielgerihmte und
weltbekannte Ritter Gétz von Berlichingen wird zum Kinder- und
Familientag nach Neckargerach kommen. Die Gelegenheit einen
Ritter hautnah erleben zu kénnen gibt es wirklich nicht alle Tage, nicht
einmal alle Jahre. AuRerdem, und das ist der nachste Knaller, gibt es
einen Auftritt des Kinderprojektchores und der Musiktheatergruppe
der Musikschule Mosbach mit den schonsten Liedern des Musi-
cals ,Der Zauberer von Oz“. Ein Ritter und ein Zauberer an einem
Nachmittag - das ist ein mittlerer Weltrekord. Das Jugendreferat im
Landratsamt und viele Jungs und Madels vom Kreisjugendring haben
dieses Fest vorbereitet und auch aus Neckargerach sind ganz viele
aktiv dabei. Es gibt auch ganz leckere Sachen zum Essen und Trin-
ken. Dafiir sorgen die ,Helfer vor Ort*, echte Spezialisten im Kochen
und Backen. Also eintragen im Kalender: Samstag, 29. September
am Nachmittag, Kinder- und Familientag in der Minneburghalle
Neckargerach. Eintritt ist nattrlich frei.

Selbst gemacht und mitgebracht

Am Mittwoch, 19. September 2018 findet beim Landratsamt (Fach-
dienst Landwirtschaft, Buchen, Prasident-Wittemann-Stral’e 14) von
17.30 bis 20.30 Uhr ein Kochworkshop mit dem Thema ,Leckere
Geschenke aus der Kiiche” statt. Referentinnen sind Ulrike Kleinert
und Claudia Kiinzig.

Anmeldung unter Tel. 06281/52121600 oder
ernaehrung@neckar-odenwald-kreis.de

Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Neckar-
Odenwald-Kreis e.V.

Weltkindertag in Mosbach

Auch in diesem Jahr méchte der Dt. Kinderschutzbund Kreisverband
Neckar-Odenwald-Kreis e.V. zum Weltkindertag mit verschiedenen
Aktionen auf die Rechte der Kinder aufmerksam machen.

Am Samstag, 29. September 2018 findet in der Mosbacher Haupt-
strale ein Kuchenverkauf statt. Dazu gibt es Informationen rund
um die Kinderrechte und die Arbeit des Kreisverbandes Neckar-
Odenwald-Kreis.

Wir freuen uns Uber jeden Besucher und alle, die uns bei der Aktion
unterstitzen.

Bei Fragen kénnen Sie sich gern an die Geschéaftsstelle des Kin-
derschutzbundes wenden. Kontaktdaten: Anette Weigler, Tel.
06261/9368803, geschaeftsstelle@dksb-nok.de, weitergehende
Infos auch unter www.kinderschutzbund-nok.de.

Starke Eltern - Starke Kinder*

Kurs des Deutschen Kinderschutzbundes fur Mutter, Vater und alle,
die Kinder erziehen.

Erziehende treffen sich an acht Abenden von 18.30 bis 21.00 Uhr im
Mehrgenerationenhaus in Mosbach, Alte Bergsteige 4.

Folgende Termine bitte vormerken: 4.10.; 11.10.; 18.10.; 25.10.; 8.11;
15.11.; 22.11.; 29.11.2018

Die Kursleitung haben Dipl.-Pad. Ingrid Stephan-Starck und Norbert
Bienek, Lehrer fir Pflegeberufe i.R. und Vorstandsmitglied im Kinder-
schutzbund NOK. Uber das Landesforderprogramm ,Starke” ist eine
Kosteniibernahme fiir Familien in besonderen Lebenssituationen
mdglich. Nahere Auskunft und Anmeldung unter Tel. 06261/9368803
(Geschéftsstelle Kinderschutzbund) oder per E-Mail
geschaeftsstelle@dksb-nok.de

Naturpark Neckartal-Odenwald

Geotop-Auszeichnung: Ein Berg schreibt Flussgeschichte

Der Mittelberg zwischen Neckarkatzenbach (Gemeinde Neunkir-
chen) und Guttenbach (Gemeinde Neckargerach) wird am 16. Sep-
tember als Geotop des Jahres 2018 im Geo-Naturpark Bergstralle-
Odenwald (UNESCO Global Geopark) ausgezeichnet - Feierstunde
um 13.00 Uhr
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Im Rahmen des bundesweiten ,Tags des Geotops®, 16. September
2018, zeichnet der Geo-Naturpark Bergstrale-Odenwald (UNESCO-
Geopark) wieder ein besonderes Fenster in die Erdgeschichte der
Region als ,Geotop des Jahres* aus. In diesem Jahr steht ein ganz
besonderer Ortim Fokus: der Mittelberg zwischen Neckarkatzenbach
und Guttenbach.

Faszinierender Einblick in die Erd- und Landschaftsgeschichte
Der Neckar hat sein Flussbett im Verlauf von Jahrmillionen immer
tiefer in den Odenwald eingeschnitten und dabei die Landschaft
gestaltet. Er bildete grole Maanderschleifen, die sich im Laufe der
Zeit durch fortschreitende Erosion immer mehr naherten, sodass es
zum Durchbruch kam und der Fluss den direkten Weg stromabwarts
einschlug. Zurtick blieben das trocken gefallene Flussbett sowie ein
sogenannter Umlaufberg, wie z.B. der Mittelberg zwischen Neckar-
katzenbach (Gemeinde Neunkirchen) und Guttenbach (Gemeinde
Neckargerach). Dieser erzahlt eine besondere Geschichte - vom
Fluss, vom Tal und von Jahrmillionen wechselvoller Landschaftsent-
wicklung.

Feierstunde um 13.00 Uhr

Das Geotop des Jahres 2018 wird im Rahmen einer Feierstunde, die
in Kooperation mit den Gemeinden Neunkirchen und Neckargerach
sowie dem Naturpark Neckartal-Odenwald stattfindet, ausgezeich-
net. Diese startet um 13.00 Uhr am Standort Kalkbrennofen oberhalb
von Neckarkatzenbach.

An der Feierstunde werden die Landrate Christian Engelhardt (Kreis
Bergstrale, Vorsitzender des Geo-Naturparks) und Dr. Achim Brotel
(Neckar-Odenwald-Kreis, Vorsitzender des Naturparks Neckartal-
Odenwald) sowie die Blirgermeister der Gemeinden Neunkirchen
(Bernhard Knérzer) und Neckargerach (Norman Link) teilnehmen.
Besucher sind ebenfalls herzlich willkommen

In Neckarkatzenbach stehen ausreichend Parkmdglichkeiten zur
Verfiigung. Der Fufdweg zur Veranstaltung betragt etwa 10 Minuten.
Geotop-Exkursion

Nach der Feierstunde kann das neue Geotop des Jahres im Rahmen
einer gefiihrten Exkursion erkundet werden.

Eine neue Geotop-Informationstafel sowie eine neu aufgelegte Geo-
top-Broschiire geben kiinftig auch Uber den Tag des Geotops hinaus
Auskunft Gber den Mittelberg, der Flussgeschichte geschrieben hat.
Zum Hintergrund

Die Geotope des Jahres

Geotope wie Natursteinklippen, Steinbriiche oder besondere Land-
schaftsausschnitte sind unser Schlissel zur Vergangenheit. Als
Fenster in die Erdgeschichte zeigen sie uns Spuren vom Werden und
Vergehen der Kontinente, globalen Klimawechseln oder auch vom
Aussterben ganzer Tiergruppen. Bei der Auszeichnung zum ,Geotop
des Jahres" ist es fiir den Geo-Naturpark BergstraRe-Odenwald von
besonderer Bedeutung, dass das Geotop die Themen Erdgeschich-
te, Natur, Mensch und Kultur gleichermafen miteinander verbindet
und so einen neuen, ganzheitlichen Blick auf die Region ermdglicht.
Dies ist beim Mittelberg in besonderer Weise erfilllt.

Geo-Naturpark BergstraBe-Odenwald

Der Geo-Naturpark BergstralRe-Odenwald umfasst eine Flache von
Uber 3.500 Quadratkilometern zwischen Rhein, Bergstral’e, Oden-
wald, Main und Neckar. Hier finden lebendige Begegnungen mit Erd-
geschichte, Natur, Mensch und Kultur statt. Dabei sind Geotope als
Fenster in unsere ferne Vergangenheit von besonderer Bedeutung.
Ausfuhrliche Informationen gibt es unter www.geo-naturpark.de.

Caritasverband Mosbach

Eltern bleiben - Ein Gruppenangebot fiir Eltern in Trennungs-
und Scheidungssituationen

Die Psychologische Erziehungs- und Familienberatungsstelle des
Caritasverbandes bietet auch im Herbst eine Gruppe fur Eltern an,
die getrennt oder geschieden sind.

Ein Kurs umfasst 6 Termine. Voraussichtlicher Beginn ware am
17.10.2018, 18.30 Uhr. Info und Anmeldung: Caritasverband Mos-
bach, Amthausstr. 10, Tel. 06261/92010, E-Mail: eb@caritas-nok.de.

Artur-Fischer-Erfinderpreis Baden-Wiirttemberg
2019 ausgeschrieben

Quer denken und gewinnen

Der mit insgesamt mehr als 36.000 Euro dotierte Wettbewerb richtet
sich zum zehnten Mal an private Erfinderinnen und Erfinder sowie an
Schiilerinnen und Schiiler aus Baden-Wirttemberg. Bewerbungs-
schluss ist der 28. Februar 2019.

Bewerbungsunterlagen sind unter www.erfinderpreis-bw.de abrufbar.
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Info: Weitere Auskiinfte erteilen das Patent- und Markenzentrum,
Tel. 0711/123-2602, sowie das Steinbeis Transferzentrum Infothek,
Telefon 07721/878653.

Informationen zum Artur-Fischer-Erfinderpreis Baden-Wirttemberg
sowie alle Ausschreibungsunterlagen auch unter
www.erfinderpreis-bw.de

Zweckverband Wasserversorgungsgruppe Miihl-
bach

Einladung zur 154. Sitzung des Verwaltungsrates

am Dienstag, 18.9.2018 um 14.00 Uhr im Sitzungssaal der Betriebs-

zentrale, Hinter dem Schloss 10, 74906 Bad Rappenau

Offentliche Tagesordnung

TOP 1: Offentliche Bekanntgabe eines gefassten Beschlusses:
~Erweiterung Betriebszentrale - BA | Elektroinstallationsar-
beiten Werkstatt- und Lagerhalle®

TOP 2: Verschiedenes

Im Anschluss findet noch eine nicht 6ffentliche Sitzung statt.

Metropolregion Rhein-Neckar

Endspurt zum Freiwilligentag: Am 15. September packt eine
ganze Region ehrenamtlich an

Endspurt fur die sechste Auflage von Deutschlands grofitem Freiwilli-
gentag: Noch bis diesen Freitag kbnnen Ehrenamts-Aktionen fiir den
Freiwiligentag der Metropolregion Rhein-Neckar am 15. September
gemeldet werden: Uber 330 Mitmach-Projekte in 70 Stadten und
Gemeinden in Nordbaden, Slidhessen und der Pfalz finden sich bis
dato unter www.wirschaffen-was.de.

Die Vorbereitungen in Kindergarten, Schulen, Seniorenheimen, Ver-
einen und anderen gemeinnitzigen Organisationen laufen derweil
auf Hochtouren.

—

Kirchliche Nachrichten

Evang. Kirchengemeinde Hiiffenhardt und Kalberts-
hausen

Pfarrer Fritjof Ziegler

Tel. 06268/228, 0176/83583442, Fax 06268/6377

E-Mail: Hueffenhardt-Kaelbertshausen@kbz.ekiba.de

Hauptstralie 22

Biirostunden: Dienstag und Mittwoch 10.00 - 11.30 Uhr

Der Sonntag

Wochenspruch

Christus Jesus hat dem Tode die Macht genommen und das Leben
und ein unvergangliches Wesen ans Licht gebracht durch das Evan-
gelium. (2. Timotheus 1,10)
Kollekte: Frauenarbeit

Hiiffenhardt
Sonntag, 16.9.
9.30 Uhr  Gottesdienst mit Pfr. F. Ziegler (Kirche)

18.00 Uhr  Konzert ,Between the Lines* (Kirche)
Montag, 17.9.

15.30 bis

18.00 Uhr  Flétengruppen nach Absprache
Dienstag, 18.9.

10.30 Uhr  Gottesdienst mit Pfr. Ziegler (Wohn- und Pflegezentrum)
Mittwoch, 19.9.

10.15 Uhr  Krabbelgruppe (Gemeindehaus)

15.30 Uhr  Konfirmanden-Kurs (Gemeindehaus)
20.00 Uhr  Kirchenchor-Probe (Gemeindehaus)
Donnerstag, 20.9.

18.30 Uhr  Posaunenchor-Probe (Gemeindehaus)
Kalbertshausen

Sonntag, 16.9.

10.45 Uhr  Gottesdienst mit Pfr. F. Ziegler (Kirche)
Mittwoch, 19.9.

15.30 Uhr  Konfirmanden-Kurs in Huffenhardt
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Aus den Kirchengemeinden

Besuchsdienst

Zu Seniorengeburtstagen gibt es Besuch auch von der Kirche. Die
derzeitige Regel lautet: Wir besuchen ,Geburtstagskinder ab 75
Jahren - in der Regel an inrem Geburtstag oder zeitnah. Ublicher-
weise Ubernimmt Pfr. Ziegler die ,Runden® und ,Halbrunden® ab 80
Jahren. Es ist schon deutlich geworden, dass bei den aktuellen Auf-
gaben Pfarrer Ziegler das nicht immer schafft - manchmal verzogert
es sich deutlich. Klar ist: Wenn Sie eine Nachricht weiterleiten, dass
Sie einen Besuch wiinschen, dann wird das auch kurzfristig mdglich
gemacht.

Alte Musik und Jazz - das ist Musik, die Verbindungen herstellt
zwischen Vergangenheit und Gegenwart: Am Sonntag, 16. Sep-
tember, 18.00 Uhr, musizieren ,Between the Times* mit Johannes
Vogt (Laute), Knut Rdéssler (Saxofon) sowie Gastpartner Martin
Schreiner (Orgel): vorbarocke Musik, neu und frisch erschlossen
im Stil des Jazz - und spatbarocke Musik, weitgehend direkt in die
Gegenwart getragen, kommen miteinander ins Gesprach. Freier
Eintritt, fir Spenden sind wir dankbar. Das Ensemble ,Between the
Times* besteht seit 1996 - seither wurden 7 CDs eingespielt. Diesmal
werden musikalische Motive von Mittelalter bis Claudio Monteverdi
aufgegriffen und frisch zu Gehdr gebracht. Kantor Martin Schreiner
spielt dartiber hinaus Solostiicke auf der Overmann-Orgel. Kommen
Sie in die Evang. Barockkirche Huffenhardt.

at e

Katholische Seelsorgeeinheit
Bad Rappenau und Obergimpern

Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu Bad Rappenau, St. Johannes
Baptist Heinsheim, St. Georg Siegelsbach, Maria Kénigin Huffen-
hardt, St. Cyriak Obergimpern, St. Josef Untergimpern, St. Margare-
tha Grombach, St. Agidius Kirchardt

Pfarrer: Vincent Padinjarakadan

Gemeinsame Pfarrbiiros

Bad Rappenau, Salinenstr. 13, Tel. 07264/4332, Fax 07264/2449
E-Mail: pfarramt.badrappenau@kath-badrappenau.de

Internet: www.kath-badrappenau.de

Offnungszeiten: Mo., Di. und Fr. 10.00 - 12.00 Uhr, Mi. 8.00 — 10.00
Uhr, Do. 16.00 - 18.00 Uhr

Obergimpern, Schlossstr. 3, Tel. 07268/911030

E-Mail: pfarramt.obergimpern@kath-badrappenau.de
Offnungszeiten: Di. 16.00 - 18.00 Uhr; Mi. 8.00 - 9.30 Uhr; Do. 10.00
-12.00 Uhr

Kath. Kur- und Klinikseelsorge: Monika Haas, Pastoralreferentin, zu
erreichen im Pfarrbiiro

Mittwoch, 12.9.

Bad Rappenau  9.00 Uhr  Eucharistiefeier
19.00 Uhr  Kraichgau-Klinik,  Fritz-Hagner-Pro-
men. 15, Kirche in der Klinik: Anre-
gungen zu einer Spiritualitat im Alltag
Siegelsbach 9.30 Uhr  evang. Kirche: 6kum. Gottesdienst zur
Einschulung
Heinsheim 14.30 Uhr  Helmut-Ruprecht-Haus: Altenwerk +
KFD: Am 23.9. ist Herbstanfang
Untergimpern  18.00 Uhr  Rosenkranz
Hiffenhardt 18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Donnerstag, 13.9.
Heinsheim 10.00 Uhr evang. Bergkirche: okum. Gottes-
dienst zur Einschulung
18.00 Uhr  Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Obergimpern ~ 18.30 Uhr  Eucharistiefeier

Freitag, 14.9. - Kreuzerhhung

Bad Rappenau 15.00 Uhr  Gebetsstunde
18.30 Uhr  Eucharistiefeier zum Fest Kreuzerh6-
hung
Hiffenhardt 9.00 Uhr  6kum. Gottesdienst zur Einschulung
Babstadt 9.30 Uhr  evang. Kirche: 8kum. Gottesdienst zur
Einschulung
Kirchardt 17.00 Uhr  6kum. Gottesdienst zur Einschulung
Samstag, 15.9.
Bad Rappenau  9.00 Uhr evang. Kirche: 6kum. Gottesdienst zur
Einschulung
13.00 Uhr  evang. Kirche: Okumenische Trauung
von Tina-Kristin Thurner und Manuel
Breite
Siegelsbach 17.00 Uhr  Rosenkranz
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Huffenhardt 18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse, Kollekte fiir
die Gestaltung der Kirchenfenster
Untergimpern  18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 16.9. - 24. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jes 50,5-9a, L2: Jak 2,14-18, Ev: Mk 8,27-35
Bad Rappenau 10.30 Uhr  Wort-Gottes-Feier

Zimmerhof 10.00 Uhr  6kum. Gottesdienst in Zimmerhof, mit-
gest. vom Posaunenchor Heinsheim
und Gospelchor (Halle der Mihlental-
schule)

Heinsheim 9.00 Uhr  Eucharistiefeier

Siegelsbach 9.00 Uhr  Eucharistiefeier

Berwangen 10.30 Uhr  6kum. Gottesdienst zur Kerwe in
Berwangen

Grombach 10.30 Uhr  Eucharistiefeier

12.00 Uhr  Tauffeier des Kindes Nick Islak

Obergimpern ~ 11.00 Uhr  6kum. Gottesdienst zur Kerwe

Montag, 17.9.

Bad Rappenau 17.00 Uhr  Rosenkranz

Siegelsbach 8.30 Uhr  Laudes (Morgengebet)

Huffenhardt 18.30 Uhr  Rosenkranz

Dienstag, 18.9.

Bad Rappenau 14.30 Uhr  Gemeindezentrum: Seniorentreff: Vor-
trag ,Marchen*

Heinsheim 18.00 Uhr  Rosenkranz

Siegelsbach 18.00 Uhr  Rosenkranz

18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Grombach 18.00 Uhr  Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Mittwoch, 19.9.
Bad Rappenau  9.00 Uhr  Eucharistiefeier
19.00 Uhr  Salinenklinik, Salinenstr. 43, Kirche in
der Klinik: Eine kleine Schreibwerk-
statt: Ein eigenes Gebet finden
Untergimpern ~ 18.00 Uhr  Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier

Huffenhardt 18.30 Uhr  Eucharistiefeier

Donnerstag, 20.9.

Heinsheim 18.00 Uhr  Rosenkranz

18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Obergimpern 18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Kirchardt 19.30 Uhr  Gemeindehaus, unterer Raum: 6ffent-

liche Pfarrgemeinderatssitzung - herz-

liche Einladung an alle
Seelsorgeeinheitsfest
Am Sonntag, 23.9.2018 feiert die Kirchengemeinde ihr jahrliches
Seelsorgeeinheitsfest in Obergimpern. Beginn ist um 10.00 Uhr in der
Kirche St. Cyriak mit dem Festgottesdienst. AnschlieRend sind alle
herzlich zum Begegnungsfest mit Bewirtung im und um das Gemein-
dezentrum und unterm Lindenbaum eingeladen.
Okumenische Gottesdienste
Am Sonntag, 16.9.2018 feiern wir an drei Orten 6kumenische Got-
tesdienste:
in Zimmerhof um 10.00 Uhr in der Halle der Muhlentalschule
in Obergimpern um 11.00 Uhr anlasslich der Kerwe
in Berwangen um 10.30 Uhr anlésslich der Kerze
Herzliche Einladung.
Pfarrgemeinderatsitzung
Herzliche Einladung zur nachsten Pfarrgemeinderatssitzung am
Donnerstag, 20.9.2018 um 19.30 Uhr im kath. Gemeindehaus in
Kirchardt.
Gebetsstunde der gottlichen Barmherzigkeit
Freitags von 15.00 bis 16.00 Uhr
vor dem Allerheiligsten in der Herz Jesu-Kirche Bad Rappenau
Meditation - Kontemplation - Zen
Freitags von 20.00 bis 21.30 Uhr
Gemeindezentrum Herz Jesu, Salinenstr. 11, 74906 Bad Rappenau
Ansprechpartner:
Matthias Kirchgassner, Tel.-Nr. 07264/205561
E-Mail: mkirchg@online.de
Beate Bosse, Tel.-Nr. 07264/4771, E-Mail: bosse.beate@web.de
Gesprachsabende
Anregungen zu einer Spiritualitat im Alltag
mit Jirgen Steinbach, Pfarrer
Mittwoch, 12. September, 19.00 Uhr; Kraichgau-Klinik, Fritz-Hagner-
Promenade 15, Besprechungsraum, EG
Eine kleine Schreibwerkstatt: Still werden, Worte suchen und ein
eigenes Gebet finden
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Mit Monika Haas, Pastoralreferentin
Mittwoch, 19. September, 19.00 Uhr; Salinen-Klinik, Salinenstr. 43,
Entspannungs-Raum, Haus B, Ebene 7

Jehovas Zeugen

Im Lohle 5, 74206 Bad Wimpfen / Tal
www.jw.org
Mittwoch und Donnerstag

19.00 Uhr  Unser Leben und Dienst als Christ
u. a. Wertvolles fir uns aus dem Bibelbuch ,Johannes”
(Kapitel 3 und 4)

Samstag

18.00 Uhr  Bibel und Praxis
+Folgt dem Weg der Gastfreundschaft”

Sonntag

10.00 Uhr  Bibel und Praxis

LAUf Gottes Konigreich bauen - nicht auf lllusionen®
jeweils mit anschlieRendem Wachtturm-Bibelstudium
Jeder ist willkommen. Eintritt frei. Keine Geldsammlungen.

Schulen und

Kindergarten

Verbundschule Bad Rappenau

Elternabende

Die Elternabende der einzelnen Schularten an der Verbundschule
Bad Rappenau finden zu folgenden Terminen im Klassenzimmer der
jeweiligen Klasse statt:

Sekundarstufe 1

Klassen 8 - 10 GMS und RS Montag, 17.9.2018, 19.00 Uhr
Elternabend in den jeweiligen Klassenzimmemn

Klassen 5 und 6 GMS und RS  Mittwoch, 26.10.2018, 19.00 Uhr
Elternabend in den jeweiligen Klassenzimmemn

Klassen 7 GMS und RS Mittwoch, 26.10.2018, 19.40 Uhr
Elternabend in den jeweiligen Klassenzimmemn

Im Interesse der Schiiler freuen sich Eltemvertreter und Klassenleh-
rer Uber eine engagierte Mitarbeit aller Eltern.

gez. Yvonne Geier M.A., Rektorin der Verbundschule

Ludwig-Erhard-Schule

Fortbildungskurse

Im Herbst werden wieder neue Weiterbildungslehrgange des Forder-
vereins der Ludwig-Erhard-Schule geplant.

So ist der Start eines neuen Kurses ,Geprifte/-r Betriebswirt/-in®,
sowie zwei Fachwirtlehrgange zum/zur ,Gepriften Industriefachwirt/
-in“ und zum/zur ,Gepriften Wirtschaftsfachwirt/-in“ vorgesehen.

Fir Interessenten findet ein Informationsabend am Donnerstag,
20. September 2018 um 17.30 Uhr im Foyer der Ludwig-Erhard-
Schule statt.

Bei Fragen konnen Sie sich auch an das Sekretariat der Schule (Frau
Bartos) wenden: Telefonisch unter 06261/9220-10 oder per E-Mail an
info@les-mosbach.de.

VErelnsLEBEN X Vereinsnachrichten

Birgerinitiative
,,Pro Lebensraum GroRer Wald“ e.V.

Einladung zum 24. BI-Stammtisch

Wir laden alle Mitglieder zu unserem 24. Bl-Stammtisch am Donners-
tag, 13.9.2018 um 19.30 Uhr nach Hiiffenhardt in die Pizzeria Bella
Marmaris ein.

Wir freuen uns uber Ihr zahlreiches Kommen und eine unverbindliche
Riickmeldung (BI-PLGW@gmx.de) zur Platzplanung.

Homepage: www.BI-PLGW.de

DRK Ortsverein Hiiffenhardt

Schulen und Kindergirten / Vereinsnachrichten | 9
Einladung zur Woche der Wiederbelebung
Plétzlicher Herzstillstand - es kann jeden jederzeit treffen.
Der plétzliche Herztod ist eine der haufigsten Todesursachen in
Deutschland. Uberleben nach plotzlichem Herzstillstand erfordert
schnelles Handeln, denn wird sofort eine Herzdruckmassage durch-
gefuhrt, kann in bis zu 50 % der Falle eine Riickkehr des Spon-
tankreislaufs erreicht werden. Am Donnerstag, 20. September 2018
findet im Rahmen der Woche der Wiederbelebung ein offener
Bereitschaftsabend des DRK-Ortsvereins Hiiffenhardt fur interessier-
te Blrger statt. An diesem Abend finden ein Vortrag und praktische
Ubungen zum Thema Wiederbelebung statt.
Hierzu laden wir Sie herzlich ein. Die Veranstaltung beginnt um 20.00

Uhr im Vereinsraum der Mehrzweckhalle Hiffenhardt. Eine Voran-
meldung ist nicht erforderlich.

Freizeitgriller Huffenhardt 2015 e.V.

Liebe Grillfreunde,

vom 31.8. bis 1.9.2018 fand unser zweites 24-Stunden- Gnllen statt.
Wir fingen am Freitagabend mit .
Cevapcici vom Holzkohlegrill an.

Zur spaten Stunde gab es dann Ber-
ner Wurstchen im Schlafrock.

Zum Friihstiick machten wir Riihrei
und Bacon in der Gusspfanne auf
dem Girill.

Zur Mittagszeit gab es dann
Bacondonuts, entweder mit Ananas
oder Hackfleisch, gefiillt mit herzhaf-
tem Kase.

Um uns den Nachmittag zu verstifden, wurde noch ein Kuchen mit
Kirschen sowie Nussschnecken im Dutch Oven gebacken.
Zum krénenden Abschluss gab es
am Samstagabend selbst gemachten
Pfalzer Saumagen, selbst gemachte
Bratwirste, im Smoker gegarte Spare-
ribs sowie riesige Rinderribs und eine
Rinderbrust.

Es konnte nach Herzenslust probiert ;
und geschlemmt werden, sodass [&&
am Ende alle mit vollem Bauch das
24-Stunden-Grillen gemiitlich ausklin-
gen lief3en.

Vielen Dank an alle fleiRigen Helfer
und Griller fir die Ideen und deren
Umsetzung.

Nun fasten wir bis zu unserem nachsten Vereinsgrillen am 6.10.2018.

Bacondonuts

Rinderribs

Nussbaum

Stiftung

\.t T
Sie mochten
etwas Gutes tun?

Unterstiitzen Sie die lokalen Projekte der
Nussbaum Stiftung! Die Spenden-Hotline lautet:

Tel. 09001 225544-00

Sie entscheiden per Knopfdruck, ob Sie 5 € oder 10 € spenden mochten.
Der Betrag wird Ihrer néchsten Telefonrechnung belastet.
Alle bisher geférderten Projekte finden Sie auf www.nussbaum-stiftung.de.

Tierschutz in
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Hiffenhardter Carnevalsverein

Ferienprogramm beim HCV

Am Samstag, 9. September 2018 fanden sich 18 Kinder an der
Sporthalle Hiffenhardt ein, bereit fur einen Tag mit dem Hiffelder Car-
nevalsverein. Obwohl bei der BegruRungsrede von Vorstand Mark
Lang der Hinweis auf den baldigen Schulstart ein lautes Stéhnen her-
vorrief, lieflen sich die Jungs und Madels die Laune nicht verderben.
Gemeinsam machte man sich auf zum Rock'n'Bowl nach Obrigheim,
wo fleiBig der Ball geschwungen wurde und die Pins reihenweise fie-
len. Nach solch einem ,anstrengenden® Vergniigen mussten natrl-
lich die Kraftreserven wieder aufgefillt werden. Dies geschah mit
selbst belegten Hamburgemn und kiihlen Getranken. Klein und Grof3
hatten wieder einmal viel Spal’ beim Ferienprogramm.

- M‘-‘In B 1
]

AL T

HSV-Nachrichten

Pilates-Kurse

Riickenfit mit Pilates/Faszienpilates

Wir beginnen wieder mit unseren Stunden am Donnerstag, 13. Sep-
tember 2018

Kurs | von 19.15 - 20.15 Uhr

Kurs Il von 20.30 - 21.30 Uhr

12 Einheiten a 60 Minuten

Termine

September 13., 20., 27.9.2018

Oktober 4., 11., 18., 25.10.2018

November 8., 15., 22., 29.11.2018

Dezember 6.12.2018

HSV-Mitglieder 40 Euro, Nichtmitglieder 50 Euro

Bei Fragen bitte melden bei Karin Kublick, Tel. 06268/1260
Ich freue mich auf alle, die teilnehmen wollen.

Karin

AH-Gymnastik )

Trotz regelmaRigem Uben und Trainieren haben wir es nicht geschafft
mit den Leistungssportlern zu konkurrieren.

Wir werden nun ab sofort unser Konzept andern und mit neuen Trai-
ningseinheiten mit dem Schwerpunkt Gymnastik sowie Ballspielen
etwas fir unsere Fitness zu erreichen. Es wurden auch schon Vor-
schlage gemacht eventuell die Beginnzeiten zu andern, damit auch
die etwas spater Kommenden vom gesamten Gymnastikprogramm
profitieren. Auf jeden Fall beginnen wir wieder mit Gymnastik und
Ballspielen, die uns Spal® machen. Am kommenden Freitag, 14.
September in der Turnhalle zur gewohnten Zeit.

Wer mitmachen mdéchte kann ja mal reinschnuppern.

Also bis Freitag so gegen um so kurz nach der, nun ja ihr wisst schon.
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Abteilung FuBball -

Spielankiindigung

Sonntag, 16.9.2018

13.15 Uhr HSV Il - FC Asbach

15.00 Uhr HSV | - SpG Trienz/Limbach Il

KKS Huffenhardt e.V. i

Deutscher Meistertitel und deutscher Vizemeistertitel fiir die
Armbrustschiitzen

Vom 24.8. bis zum 2.9.2018 fanden die diesjahrigen deutschen
Meisterschaften im SportschieRen auf der OlympiaschieRanlage in
Miinchen statt.

Fir den KKS Huffenhardt konnte sich mit dem Luftgewehr Melanie
Ebend qualifizieren. Sie erreichte mit 405,8 Ringen den 108. Platz
von 144 Starterinnen.

Dartiber hinaus konnte sie sich in der Disziplin Armbrust 10 m
gemeinsam mit ihren Mannschaftskollegen Ralf und Steffen Hil-
lenbrand qualifizieren. In dieser Mannschaftsbesetzung hatten sie
bereits den Kreismeisterschaftstitel und den Landesmeisterschafts-
titel mit neuem Landesrekord errungen, sodass von den drei Schiit-
zen mit einer Mannschaftsmedaille auf der deutschen Meisterschaft
geliebaugelt wurde. In der Disziplin Armbrust 10 m gibt es eine
gemeinsame Mannschaftswertung fir alle teilnehmenden Klassen,
sodass Mannschaften klassenulbergreifend gebildet werden kénnen.
Ralf und Steffen Hillenbrand starten normalerweise fiir ihren Stamm-
verein SSV Kronau und bilden seit diesem Jahr mit Melanie Ebend
eine Mannschaft fir den KKS Hiiffenhardt. Melanie Ebend schief3tim
Gegenzug fir den SSV Kronau die Luftgewehrrunde in der zweiten
Bundesliga und die Meisterschaften in der Disziplin Feldarmbrust.
Am 29.8.2018 fanden die Wettkdmpfe in der Armbrust 10 m statt.
Als Erste der Mannschaft musste Melanie Ebend um 10.00 Uhr an
den Start gehen. Nach einer verhaltenen ersten Serie mit 93 Ringen
konnte sie sich noch deutlich steigern und ein Gesamtergebnis von
397 Ringen (93, 97, 100, 97) erreichen, was ihr letztendlich in der Ein-
zelwertung der Damen | einen hervorragenden 4. Platz bei 63 Starte-
rinnen bescherte. Nur zwei Ringe fehlten ihr auf einen Podiumsplatz.
Um 12.00 Uhr waren nun Ralf und Steffen Hillenbrand an der Reihe.
Beide starteten ebenfalls verhalten in den Wettkampf. Ralf begann,
wie Melanie mit 93 Ringen, Steffen mit 96 Ringen. Im weiteren Wett-
kampfverlauf konnten sich Ralf und besonders Steffen enorm stei-
gern. Ralf Hillenbrand beendete seinen Wettkampf mit 383 Ringen
(93, 96, 98, 96), was am Ende Platz 20 in dem 70 Starter umfassen-
den Feld der Herren | bedeutete.

Steffen Hillenbrand konnte in der zweiten Serie 98 Ringe nachlegen
und ab Anfang der zweiten Serie sogar 26 Zehner am Stiick schie-
Ren, was bedeutete, dass er in den letzten beiden Serien 100 Ringe
schoss. Am Ende bedeuteten die 394 Ringe den 1. Platz und somit
den deutschen Meistertitel in der Klasse Herren .

In der 33 Mannschaften umfassenden Mannschaftswertung in der
Klasse Herren | errangen Melanie, Ralf und Steffen mit 1164 Ringen
den 2. Platz und sicherten sich somit die deutsche Vizemeisterschaft.
Der KKS Huffenhardt gratuliert Melanie, Ralf und Steffen zu diesen
Uberragenden Erfolgen und winscht ihnen fiir die abschlielende
deutsche Meisterschaft mit der Feldarmbrust, die am 15.9.2018
ausgetragen wird, bei welcher sie fiir den SSV Kronau an den Start
gehen, gut Schuss und viel Erfolg.
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VdK Ortsverband
Hiiffenhardt-Kalbertshausen

Herbstausflug

Unser Herbstausflug geht am Donnerstag, 11. Oktober 2018 nach
Unterreichenbach (Schroders Honigecke und Karpfenhardter Mihle).
Die Abfahrtszeiten sind wie folgt:

Kalbertshausen Linde 10.30 Uhr
Hiffenhardt Feuerwehr 10.40 Uhr
HalRmersheim Rathaus 10.45 Uhr

Es sind noch Platze frei. Wer mitfahren will, kann sich bis 22. Sep-
tember 2018 bei H. Horsch, Tel.06268/1639 anmelden. Der Fahrpreis
betragt € 15.-

Der Vorstand

Barrierefreier Notruf fiir Horbehinderte

Seit Juli 2018 gibt es taglich einen 24-Stunden-Notrufservice fiir
gehorlose und schwerhérige Menschen. Sie kdnnen sich Uber die
Tess Relay-Dienste GmbH Hilfe bei Notfallen holen. Zugleich ermég-
licht der Dienst, bei Klarungsbedarf, auch Riickrufe durch Notarzt,
Feuerwehr und Polizei bei den hdrbehinderten Betroffenen.

Uber diese fiir Gehorlose kostenlose Notrufméglichkeit, auch nachts,
informiert das bekannte Portal fir Horbehinderte www.deafservice.
de in seinem Interview mit Tess-Geschéftsfiihrerin Sabine Broweleit
und per Pressemitteilung. Um den Notrufservice nutzen zu kénnen,
mUssen sich die Betroffenen mit ihrer Adresse vorab bei Tess regis-
trieren lassen, was kostenlos mdglich ist. Auch die Notrufanrufe sind
kostenlos.

DLRG Ortsgruppe Gundelsheim

Hallenbadtraining HaBmersheim
Wir beginnen wieder am Samstag, 22. September 2018 mit dem
Schwimmtraining im Hallenbad Halimersheim.

Vereinsnachrichten | 11

Das Training findet zu folgenden Zeiten statt:

Schwimmkurs 15.30 bis 16.30 Uhr

Ubergangstraining 16.30 bis 17.30 Uhr

Jugendtraining 17.30 bis 18.30 Uhr

Aktiventraining 18.30 bis 19.30 Uhr

Interessierte Kinder und Jugendliche sind herzlich zu einer Schnup-
perstunde eingeladen. (Schulstr. 26, HalRmersheim)

Heimatverein Kraichgau e.V.

Kraichgau-Bibliothek wieder gedffnet

Am Samstag, 15. September 2018, besteht fur Interessierte und
Mitglieder des Heimatvereins nach der Sommerpause emeut die
Gelegenheit, sich in der im Schloss Gochsheim untergebrachten
Kraichgau-Bibliothek von 9.00 bis 13.00 Uhr umfassend Uber den
Kraichgau, seine Geschichte, seine Kultur und seine Bewohner zu
informieren oder die Anregungen aus Exkursionen zu vertiefen bzw.
sich darauf vorzubereiten. Nicht zu vergessen auch unser ,Blicher-
flohmarkt* fur heimatkundliche Literatur, die im Buchhandel meist
bereits nicht mehr erhaltlich ist.

Die néchsten Offnungstermine sind am 29. September, 20. und 27.
Oktober, 10. und 24. November sowie 8. Dezember.

Adresse: Kraichgau-Bibliothek im Graf-Eberstein-Schloss in Gochs-
heim, Hauptstr. 89, 76703 Kraichtal-Gochsheim.

Die Offnungstermine finden sich auch im Intemet unter
www.heimatverein-kraichgau.de. Dort finden Sie auch einen Link
zum Verzeichnis der in der Kraichgau-Bibliothek vorhandenen Orts-
sippenbiicher.

AMSEL Kontaktgruppe Schwarzbachtal

Kirchweih in Obergimpern

Das Team der AMSEL Kontakigruppe Schwarzbachtal ist am Sonn-
tag, 16.9.2018 von 10.00 bis 18.00 Uhr mit einem Stand zugunsten
der Gruppe auf der Kirchweih in Obergimpern vertreten. Verkauft
werden selbst gestrickte Socken, verschiedene Handarbeitsartikel,
Jacken, Taschen, Kleinartikel, Kinderroller, Seitenmarkisen usw. Der
Erlds kommt voll unseren MS-Kranken in unserer Region zugute
(kostenloser Fahrdienst, Jahresausfug, Vortrage usw.)

Wir bedanken uns im voraus bei der Gemeinde Obergimpern fir die
Mitwirkung der Veranstaltung und wiirden uns auf ihren Besuch bei
unserem Stand freuen.

Edgar Muhlburger und Gisela Askani verkaufen zugunsten der
AMSEL Kontaktgruppe Schwarzbachtal selbst gestrickte Socken.
Wer welche erwerben mochte, kann sich gerne bei lhnen melden.
Edgar Mihlburger kommt auch zu lhnen nach Hause.
Kontaktgruppenleiter Edgar Muhlburger, Tel. 0173/8703867 und
Christian Lerch, Tel. 0176/23411070.

www.schwarzbachtal.amsel.de, E-Mail: schwarzbachtal@amsel.de

Allgemeine Blinden- und Sehbehindertenhilfe e.V.
(ABSH) - Regionalgruppe Baden -

Altersbedingte Makuladegeneration, Glaukom-Info-Veranstal-
tung

Die Zahl von Menschen mit einer Augenerkrankung nimmt stetig
zu. Oft fehlen den Betroffenen jedoch néhere Informationen zu ihrer
Seheinschrankung, wie altersbedingte Makuladegeneration (AMD),
Grlner Star (Glaukom), Grauer Star (Katarakt), Retinitis Pigmeto-
sa (Rohren- oder Tunnelblick) diabetische Augenerkrankungen und
viele andere Augenerkrankungen. Was ist die Ursache, wie wird diag-
nostiziert, gibt es Therapien, welche Hilfen gibt es? Was geschieht mit
meinem Arbeitsplatz? Fragen Uber Fragen, die beantwortet werden
kénnen.

Zu unserem kommenden offenen Treffen referiert Frau Dr. Karin
Thomas von der Gemeinschaftspraxis Kohm aus Karlsruhe Uber die
verschiedenen Augenerkrankungen mit anschl. Diskussion. Wir tref-
fen uns am Samstag, 22. September 2018 ab 14.00 Uhr im Kofflers
Heuriger, Lange Str. 1, 76199 Karlsruhe

Um besser planen zu kénnen, bitte ich um kurze Anmeldung bei mir.
Vielen Dank.

Ihr Harald Frase, Leiter der Regionalgruppe

Telefon 0721/1329699, E-Mail: rg-baden@abs-hilfe.de, Informatives
auf unserer Homepage: www.abs-hilfe.de
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Wirtschaft regional

Audi-Ausbildung 2018

Elektromobilitat und Digitalisieru

(pm/red). Rund 830 junge
Leute beginnen im September
2018 eine Ausbildung oder ein
duales Studium bei Audi in
Ingolstadt und Neckarsulm.
Mit der Qualifizierung eigener
Nachwuchskrifte auf hohem
Niveau sichert das Unterneh-
men langfristig die Wettbe-
werbsfihigkeit der deutschen
Standorte. Immer stirker im
Fokus stehen dabei Elektro-
mobilitit und Digitalisierung.

So erlernen alle angehenden
Kfz-Mechatroniker schon in der
Ausbildung den Umgang mit
Hochvolttechnik und vernetzten
Systemen im Auto. Dies erfor-
dert Spezialwissen: Schutzmaf3-
nahmen fiir Hochvolttechnik,
das Verstindnis unterschied-
lichster ~ Fahrerassistenzsyste-
me und die Analyse von Daten-
protokollen prigen das Berufs-
bild. Im Sommer 2018 haben
auch die ersten Fachinformati-
ker der Fachrichtung System-
integration ihren Abschluss bei
Audi gemacht.

Eine Zusatzqualifikation zur
Elektrofachkraft ist Teil der
Ausbildung. Denn die Absol-
venten arbeiten nicht am PC,
sondern gemeinsam mit den
Mechatronikern im digitali-
sierten Umfeld der Automo-
bilproduktion. IT-Kenntnisse
und der Umgang mit hochau-
tomatisierten Fertigungsanla-
gen bilden hierfiir die Grundla-
ge. Die dualen Studiengénge ste-

IHK Rhein-Neckar in Mosbach

1

ng im Fokus

Ktinftige Fachinformatiker der Fachrichtung Systemintegration zum Beispiel
arbeiten gemeinsam mit Mechatronikern im digitalisierten Umfeld der Auto-
mobilproduktion. IT-Kenntnisse und der Umgang mit hochautomatisierten

Fertigungsanlagen bilden hierfiir die Grundlage.

hen ebenfalls zunehmend unter
Strom: In diesem Ausbildungs-
jahr startet in Kooperation mit
der Dualen Hochschule Baden-
Wiirttemberg (DHBW) der dua-
le Studiengang Mechatronik mit
der Studienrichtung Elektromo-
bilitdt. Den Praxisteil ihres Stu-
diums absolvieren die Teilneh-
mer im Audi-Werk Neckar-
sulm, das im Volkswagen-Kon-
zern die Entwicklungshoheit fiir
Brennstoftzellen innehat. Nach
erfolgreichem Abschluss wer-
den die Absolventen am Stand-
ort grofitenteils als Brennstoff-
zellenentwickler arbeiten. Neu
im DHBW-Programm ist auch
der Studiengang Elektrotechnik
mit der Studienrichtung Energie

Foto: AUDIAG

und Umwelt. Teilnehmer dieses
dualen Studiums bereiten sich
auf einen Einsatz im Bereich
Energieversorgung im Werk
Neckarsulm vor.

»Die Automobilbranche ist im
Umbruch, neue Technologi-
en erfordern neue Kompeten-
zen. Deshalb qualifizieren wir
die jungen Leute schon heute
gezielt fiir unsere strategischen
Zukunftsfelder, sagt Dieter
Omert, Leiter Berufsausbildung
und fachliche Kompetenzent-
wicklung der AUDI AG. ,Die
rasante Entwicklung in Berei-
chen wie Elektromobilitdt und
Digitalisierung bedeutet gleich-
zeitig, dass die Nachwuchskrif-
te nach Ende ihrer Ausbildung

Informationsveranstaltung zur Existenzgriindung

(pm/red). Eine Vorausset-
zung fiir die Griindung eines
erfolgreichen Unternehmens
ist - neben einer guten Idee -
eine sorgfiltige Vorbereitung.

Um angehende Existenzgriin-
derinnen und Existenzgriinder
auf ihren ersten Schritt in die
angestrebte Selbststindigkeit
vorzubereiten, bietet das Star-
ter-Center der Industrie- und

Handelskammer (IHK) Rhein-
Neckar regelmiflig Basisinfor-
mationsveranstaltungen  fiir
diese Zielgruppe an.

Die nichste Informationsver-
anstaltung findet in Koopera-
tion mit der Wirtschaftsfor-
derung der Stadt Mosbach am
Donnerstag, den 20. September
um 16:30 Uhr im stadtischen
Existenzgriinderzentrum Ide-
enwerkstatt statt. Regional-

betreuer Dr. Andreas Hilden-
brand von der IHK Rhein-
Necker gibt praktische Tipps
zur Umsetzung von Griin-
dungsvorhaben. Allgemeine
Fragen zu den Themen Recht,
Steuern, Versicherungen und
offentliche Fordermittel wer-
den beantwortet. Im Anschluss
kann auf individuelle Fragen
eingegangen werden. Detail-
lierte Checklisten und hilfrei-

oder ihres Studiums nicht aus-
gelernt haben. Deshalb unter-
stiitzen wir sie auch dabei, sich
kontinuierlich weiter zu qualifi-
zieren.“

Zukunft pragen
Audi-Betriebsrat und Mitglied
im  Audi-Betriebsausschuss,
Jirgen Wittmann, sagt: ,Die
jungen Audianer prigen unsere
Zukunft mit. Mit ihrem erwor-
benen Know-how und Konnen
sind sie als unsere zukiinftigen
Fachkrifte  mitentscheidend
fir den weiteren Erfolg unserer
Marke. Deshalb setzte sich der
Betriebsrat dafiir ein, dass die
Anzahl unserer Auszubilden-
den auf einem hohen Niveau
liegt und die Ausbildungsinhalte
weiterhin Mafistabe in der Auto-
mobilindustrie setzen.“

Am Standort Ingolstadt starten
in diesem Jahr rund 540 Azu-
bis und dual Studierende, in
Neckarsulm rund 290. Etwa 30
Prozent sind weiblich. Samtli-
chen Absolventen bietet Audi
nach erfolgreichem Abschluss
eine Ubernahme in Festanstel-
lung an.

Ausbildungsjahr 2019

Der Bewerbungszeitraum fiir
das Ausbildungsjahr 2019 lauft
in Ingolstadt und Neckarsulm
noch bis 16. September. Mehr
Informationen zur Ausbildung
und zu den dualen Studiengin-
gen bei Audi gibt es auch auf
www.audi.de/schueler.

che Unterlagen liegen fiir die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer bereit.

Alle  Griindungsinteressier-
ten sind zu dieser kostenlo-
sen  Informationsveranstal-
tung in die Ideenwerkstatt im
Wasemweg 5 in Mosbach direkt
am ehemaligen Landesgar-
tenschaugelande herzlich ein-
geladen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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Mosbach: Zirkus Charles Knie kommt - Europas Top-Zirkus zu Gast auf dem Festplatz Neckarelz

Grof3e Momente, eindrucksvolle Bilder und wunderbare Artistik

(zk). Der in Monte Carlo im
Jahre 2017 preisgekronte Zir-
kus Charles Knie kommt zu
einem Gastspiel nach Mos-
bach und gastiert vom 25. bis
26. September auf dem Fest-
platz Neckarelz.

Einer der letzten ganz ,Grofien”
seiner Zunft hat die Familien fest
im Blick. ,Grofle Unterhaltung
fiir alle Genrationen und alle
Altersklassen, dabei jung und
modern mit vielen Gags und
Uberraschungen®, so beschreibt
der Pressesprecher des Zirkus
Charles Knie, Patrick Adolph,
den Erfolgscocktail, den eine
grandiose Zirkusshow braucht,
um beim Publikum zu punkten.
»Auf Qualitit kommt es an®
ist Adolph {iberzeugt, sowohl
beim Engagement hochkara-
tiger Artisten als auch bei den
Tierdressuren. Das Ensemble
ist entsprechend international

Alexander Lacey mit einem seiner Lieblinge

besetzt. Sie kommen aus Eng-
land, Russland, Polen, Bulgari-
en, Ukraine, Italien, Australien,
Portugal, Chile, Venezuela und
Deutschland. Um eine so gro-
3¢ Show zu stemmen, braucht

Pleutersbach: 3. Deutsches Cigarboxguitar-Festival

Musik auf handgemachten Instrumenten

(ng). Der Verein Depot 15/7
lddt auch in diesem Jahr wieder
zum Smokin * Guitars, dem
deutschen Cigarboxguitar-Fes-
tival vom 15. bis 16. Septem-
ber nach Eberbach/Pleuters-
bach ein. Erneut findet dieses
auflergewohnliche Event wie-
der im Rahmen der Pleuters-
bacher Straflenkerwe statt.

An zwei Tagen trifft sich hier im
Neckartal die Cigarboxguitar-
Szene und unsere Giste erwar-
tet wieder ein buntes Programm
an handgemachter Musik auf
handgemachten Instrumenten
der verschiedensten musikali-
schen Richtungen.

Auf der Hauptbithne wird man
in diesem Jahr wieder bekann-
te Kiinstler wie Friedel Geratsch,
aber auch viele neue Musiker zu
sehen und zu horen bekommen.
Nach der traditionellen Ker-
weerdffnung mit Fassbieran-
stich durch den Biirgermeis-
ter Reichert wird im Anschluss
die Biihne in gewohnter Weise
von Captn Catfish & Mrs Nicky

Lo 1%

Friedel Geratsch

Foto: ger

eroffnet. Wahrend des gesam-
ten Kerwe-Wochenendes wird
durch das Depot 15/7 und den
Pleutersbachern Vereinen fir
das leibliche Wohl an den Stan-
den gesorgt sein.Fiir die ange-
reisten Musiker, die nicht auf
der Hauptbiihne spielen, wird
es auch wieder eine Open Sta-
ge geben, auf welcher zu Beginn
der Kerwemeile gerne aufge-
spielt werden darf. Der Eintritt
ist frei.

Weitere Infos:
www.captncatfish

Foto: Zirkus Knie

es Profis: Artisten, Tierlehrer,
Clowns, Akrobaten, Singerin,
Live-Orchester bis hin zum Bal-
lett.

Der junge Zirkusdirektor Sascha
Melnjak (43) ist stolz auf seine

Harmonie Heilbronn

internationale Truppe. ,Wir ver-
einen in dieser Show die unter-
schiedlichsten Talente zu einem
groflen Ganzen aus Zirkus, The-
ater, Musik und Show.

Dariiber hinaus gehoren die vie-
len hauseigenen Tiere zum gro-
Blen rollenden Zoo des Bran-
chenprimus. Edle Pferde, Mini-
ponys, Zebras, Kamele, Dro-
medare, viele unterschiedliche
exotische Rinder, Lamas und
sogar Kdngurus und Vogelstrau-
e werden von Tierlehrer Marek
Jama liebevoll betreut, ausgebil-
det und in der Manege présen-
tiert.

Zirkus Knie

Mosbach - Messplatz Neckarelz
Di., 25. Sept., 16 und 19.30 Uhr
Mi,, 26. Sept., 16 Uhr

Info und Kartenreservierung:
Tel. 0171 9462456
www.zirkus-charles-knie.de

Don McLean singt,, American Pie”

Der amerikanische Singer und
Songwriter Don McLean wur-
de mit seinem Song ,, Ameri-
can Pie“ weltweit bekannt. Im
Oktober spielt Don McLean
fiinf Konzerte in Deutschland
und ist am Freitag, 5. Oktober,
um 20 Uhr auch in Heilbronn
in der Harmonie zu erleben.

McLeans Weg zu einer Karri-
ere als Musiker war zunichst
steinig. 1969 nahm er seinen

Don McLean

Foto: Keith Perry

ersten Longplayer auf und lief3
ihn zahlreichen Plattenfirmen
zukommen - vergeblich. Doch
zwei Jahre spdter gelang ihm
dann mit dem Album ,,Ameri-
can Pie“ schlagartig der grofle
Durchbruch. Der gleichnamige
achteinhalbminiitige Titeltrack,
der von dem plotzlichen Tod
Buddy Hollys bei einem Flug-
zeugabsturz handelt, erklomm
1971 die US-amerikanischen
Charts und konnte sich sieben
Wochen lang an deren Spit-
ze halten. 2001 wurde sein Hit
sogar auf den fiinften Platz der

einflussreichsten ~ amerikani-
schen Songs des 20. Jahrhun-
derts gewdhlt.

Auf seinen Konzerten wird Don
McLean also nicht nur die alten
Klassiker wie ,,Vincent®, ,Castles
in the Air® und natiirlich ,, Ame-
rican Pie“ darbieten, sondern
dem Publikum auch seine neuen
Songs présentieren, in denen er
auf sein bewegtes Leben zuriick-
blickt.

Info: www.provinztour.de
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Grof3eltern leben in Baden

FRISCH AUF! stellt Neuzugang Josip Peric vor

Goppingen. (pm). Ein weitge-
hend unbeschriebenes Blatt in
der deutschen Handballszene
war bisher der bosnische Nati-
onalspieler Josip Peric, der im
Sommer 2018 vom rumadni-
schen Verein AHC Dunarea
Calarasi zu FRISCH AUF!
wechselte.

Schon in den Vorbereitungs-
spielen und in seinen ersten
Bundesligaspielen deutete der
agile Spielmacher seine Quali-
taten an. Er kann den Ball im
Spielaufbau schnell machen,
ist sehr wendig und technisch
stark. Oft setzt er diese Vor-
ziige dazu ein, um mit Durch-
briichen durch die gegnerische
Abwehr zu freien Wurfpositio-
nen zu gelangen. Zudem hat er
ein gutes Auge fiir die unter-
schiedlichen Spielsituationen
und bringt seine Halbspieler so
in gute Wurfpositionen. Trotz-
dem macht Josip Peric mit dem
Wechsel von der ruménischen
Liga in die deutsche Bundesli-

ga einen sehr grofien Schritt.
Die technischen Grundlagen
fiir eine positive Entwicklung
in der Bundesliga sind
aber gegeben.Beson-
ders auf sich aufmerk-
sam machen konnte
Peric stets bei seinen
Einsitzen in der bos-
nischen National-

mannschaft, mit

der er auch an der

Handball-WM 2015 teilnahm.
Sehr wohl gefiihlt hat er sich
ab er auch zuletzt in Ruménien.
Der junge Bosnier hat
schon eine ganze Rei-
he von auslandischen
Profistationen hinter
sich. Uber das unga-
rische Tatabanya und
Katar ging es nach
Ruminien. In Odor-
heiu lief es fur

hummel

- _,_- * "
3 m - FEIVH TR
o (%

=
=

=i
|

Aktionen in den kommenden Wochen und Monaten

125 Jahre VfB Stuttgart - Sonderausstellung und Buchveroffentlichung

(pm/red). Die grofie Party
anldsslich des 125-jdhrigen
Bestehens des VfB Stuttgart
stieg bereits am 5. August,
beim ,,Tag des Brustrings®, als
rund 100.000 VfB-Mitglieder
und Fans einen weif3-roten
Geburtstag feierten.

In den kommenden Wochen
und Monaten wird der Verein
sein Jubilaumsjahr auf vielfalti-
ge Art und Weise mit grofieren
und kleineren Aktionen ausge-
stalten, wie VIB-Prisident Wolf-
gang Dietrich im Rahmen eines
Pressegesprichs letzte Woche
erlauterte.

»125 Jahre VIB stehen fur 125
Jahre Spitzensport im Land, fiir
125 Jahre Fuflball in Stuttgart,
aber auch fiir Faszination und
Emotion, fiir grofle Momen-
te und grofle Leidenschaft und
eine stetig wachsende Zahl an
Mitgliedern und Fans®, beton-
te Dietrich, der auch Aufsichts-

ratsvorsitzender der VB Stutt-
gart 1893 AG ist. ,Die Entwick-
lung des VB Stuttgart war kei-
ne lineare, sondern vielmehr
eine Abfolge von Entwicklungs-
spriingen und auch Riickschla-
gen — der Verein fiir Bewe-
gungsspiele hat seinem Namen
damit immer Ehre gemacht. Er
war und ist bis heute immer in
Bewegung geblieben, so Diet-
rich weiter.

Erfolgreiche Leichtathleten

Thomas Hitzlsperger, Prisidi-
umsmitglied und Direktor Nach-
wuchsleistungszentrum,  hob
hervor, dass sich dieses Entwick-
lungspotenzial praktisch in allen
Sportsparten und Abteilungen
des Vereins zeige und wies hier-
bei unter anderem auf die jiings-
ten Erfolge der VfB-Leichtathle-
ten hin: ,,Unsere Leichtathleten
haben bislang ein dufierst erfolg-
reiches Sportjahr erlebt, wenn
man die Erfolge bei der Leicht-

I--18
Siahlbau

athletik-Europameisterschaft
sieht und genauso bei den Deut-
schen Meisterschaften. Wir freu-
en uns sehr, so viele hochtalen-
tierte Sportlerinnen und Sport-
ler in unseren Reihen zu haben.“
Der Deutsche Meister von 2007
verwies zudem auf den wichtigen
Beitrag fiir ein vitales Vereinsle-
ben und die Traditionspflege, den
die Abteilungen mit ihren Aktivi-
taten und Angeboten fiir die VIB-
Mitglieder leisten.

Mitgliederzuwachs

»Wir haben in letzter Zeit eine
enorme Stirkung und Aufwer-
tung des Breitensports im Zei-
chen des roten Brustrings erlebt.
Dazu tragen die verbesser-
ten finanziellen Moglichkeiten
durch den Mitgliederzuwachs
ebenso bei wie die inzwischen
noch engere Zusammenarbeit
zwischen dem in der VIB-AG
gebiindelten Profifufiball und
den weiteren Abteilungen des

Josip Peric sehr gut und er wire
gerne langer dort geblieben. Er
spielte dort zusammen mit dem
fritheren FRISCH AUF!-Rechts-
auflen Mitar Markez und sei-
ne Vertragsverlingerung war
bereits vereinbart, als vollig
tiberraschend der Vereinsprisi-
dent und -mézen Attila Verestoy
zundchst schwer erkrankte und
spater verstarb. Peric musste dar-
authin sehr kurzfristig wechseln
und kam so nach Calarasi.

In den Sommerferien

in Deutschland

Eine positive Uberraschung sind
die sehr guten Deutschkennt-
nisse, tiber die Peric verfiigt.
Eine Unterhaltung in flielen-
dem Deutsch ist fiir den 26-Jah-
rigen gar kein Problem. Er hat
Deutsch in der Schule gelernt,
aber das allein ist es nicht. Sei-
ne Grofleltern leben in der
Néhe von Karlsruhe, und Josip
verbrachte als Kind haufig dort
seinen Sommerurlaub in den
Schulferien.

Vereins. Beispielsweise konnen
unsere Talente aus den Breiten-
sportabteilungen auf das Know-
how der VfB-Reha-Welt zuriick-
greifen und sie profitieren von
weiteren Unterstiitzungsangebo-
ten dhnlich wie die Nachwuchs-
fuBballer beim VB, sagte Prisi-
diumsmitglied Dr. Bernd Gaiser.

Sonderausstellung
Gemeinsam mit V{B-Historiker
Dr. Florian Gauf3 stellte das Ver-
einsprasidium im Rahmen des
Pressegesprichs auch das offizi-
elle Buch zum 125-jéhrigen Jubi-
laum vor, welches den Titel ,,125
Geschichten aus dem Leben des
Vereins fir Bewegungsspiele
Stuttgart® tragt. Das Buch, das
ab sofort erhaltlich ist, beglei-
tet textlich die VfB-Sonderaus-
stellung ,,Bewegt seit 1893 die
punktlich zum V{B-Geburtstag
am 9. September im Mercedes-
Benz Museum ihre Pforten 6ff-
nete.
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Sicher haben Sie dieses Jahr auch schon haufig gegrillt. Doch was lasst sich noch
gut auf den Grill werfen, das Abwechslung bietet und die Geldbérse nicht belastet?

Bratwurst — Der deutsche Liebling

Mehr als 2,5 Kilo Bratwurst isst jeder Deutsche im Jahr, so der
Fleischerverband. Am beliebtesten auf dem Grill sind die ty-
pischen Bratwurste aus Hackfleisch und Gewurzen. Da diese
Bratwirste nicht warmebehandelt sind, sollten sie zUgig ver-
braucht werden, idealerweise am gleichen Tag.

Je nach Lochscheibe beim Wolfen und der Art der Gewurze
unterscheiden sich die frischen Bratwirste in Aussehen und
Geschmack. Deutsche Wrste sind aus Schweinefleisch. Aber
es gibt auch Varianten mit Rindfleisch oder Lammfleisch.

Tipp: Keine gepdkelte Ware auf den Grill!

Bratwlrste werden nicht mit Pokelsalz umgerdtet, so wie etwa
Leberkase oder Bockwurste. Gepokelte Ware sollte nie gegrillt
werden, weil sich die Pokelsalze Gber der Glut in krebserregen-
de Nitrosamine umwandeln.

Gunstige Fleisch-
alternativen

Hackfleischfrikadellen, zu neu-

deutsch:  Burger-Pafties, sind
derzeit sehr beliebt. [dealerwei-
se bestehen sie aus Rindfleisch,
sind nur gesalzen und bilden,
schnell gegrillt, die Grundlage
fur Selfmade-Burger.

KOWLE ODER GAS?
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die
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Ahnlich wie die Bratwirste werden die Patties haufig tiefge-
froren verkauft. Dabei ist es gerade hier das Einfachste, die
flachen Hackfleischteile selbst zu machen. Dabei kann man
sogar der Kreativitat freien Lauf lassen und Mais oder Fetakd-
se miteinarbeiten.

Far Erndhrungsbewusste kommen aber auch Hihnchenteile
in Frage. Gerade die kleinen Fligelchen und Schenkel eignen
sich prima zum Grillen und Knabbern. Teure Premiumstiicke
sind hier gar nicht nétig.

Alternativen zur Aluminiumfolie

GemUseblatter - von Kohl, Mangold, Banane oder Maiskolben
lassen sich hervorragend nutzen, um etwa Kase und Gemuse
darin zu grillen. Ganz wichtig: die Blatter mussen gut mit Ol
eingepinselt werden. Sonst verbrennen sie zu schnell.

Teuer in der Anschaffung, aufwendig in der Reinigung, aber
wiederverwendbar, sind Edelstahlschalen oder —kérbe. In der
Fischzange lasst sich Gbrigens auch Gemuse gut grillen.

Grilloretter oder —papier aus Buchen- oder Zedernholz finden
langsam auch in Deutschland Anhdnger. Gerade Zedernholz
gibt dem Grillgut eine extra inferessante Geschmacksnote. In
die Blatter muss das Grillgut eingewickelt werden. Wichtig: un-
bedingt vorher 24 Stunden lang wassern.

Text: SWR Kaffee oder Tee; Foto: Thinkstock
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Zielgruppenorientiert werben -

planen Sie lhre Kommunikation

Uberregionale Themenkollektive September 2018

Mit dieser Ubersicht der Themenkollektive, die im September 2018 in den Amts- und privaten Mitteilungsblattern erscheinen,
mochten wir lhnen Ihre Werbeplanung erleichtern!

?Ma@aw_ ) Auto yud 2ueirad Haus uud Euergie ﬁ,(’furm aZe z;gkua/f/
+ privat .. . enioren heu
F luobiliencakler in der
Bauen und Wohuen Reguou
Tay des Hauduerks Apothekew i der Regiou
Wein aus Aer Regiou 7‘%40244« unothert
(25. Septewdtr 2018)
Mo | 03 10 17 24
DI 04 11 18 25
mi | 05 12 19 26
Do | 06 13 20 27
FR | 07 14 21 28
SA | 08 15 22 29
SO | 09 16 23 30
0 Alle Vollverteilungstermine finden Sie unter www.nussbaum-medien.de - Anderungen vorbehalten.
N U s S B AU M AuBenstelle Gaggenau AuBlenbiiro Eck g AuBenbiiro Ettlingen [ ] Druckerei Stein
MEDIEN LuisenstraBe 41 KanalstraBe 17 HertzstraBBe 30 s T E I N KirchenstraBe 10
76571 Gaggenau 70771 Leinfelden-Echterdingen 76275 Ettlingen 74906 Bad Rappenau
Tel. 07225 9747-0 Tel.0711 99076-0 Tel. 07243 5053-0 _ Tel. 07264 4032
gaggenau@ echterdingen@ ettlingen@ rappenau@
nussbaum-medien.de nussbaum-medien.de nussbaum-medien.de druckerei-stein.de
Nussbaum Medien Nussbaum Medien Nussbaum Medien Nussbaum Medien Nussbaum Medien Nussbaum Medien
Weil der Stadt GmbH &Co.KG st. Leon-Rot GmbH & Co. KG Bad Rappenau GmbH & Co.KG  Rottweil GmbH & Co. KG Uhingen GmbH & Co.KG Horb GmbH & Co.KG
Merklinger Stra8e 20 OpelstraBe 29 KirchenstraBe 10 DurschstraBe 70 LudwigstraBe 3 Industriestrale 45
71263 Weil der Stadt 68789 St. Leon-Rot 74906 Bad Rappenau 78628 Rottweil 73061 Ebersbach a. d. Fils 72160 Horb am Neckar
Tel. 07033 525-0 Tel. 06227 873-0 Tel. 07264 4032 - Fax 07264 1826 Tel. 0741 5340-0 Tel. 07163 1209-500 Tel. 07451 534-400
Fax 07033 2048 Fax 06227 873-190 bad-rappenau@ Fax 07033 3204928 Fax 07033 3204929 Fax 07451 534-410

wds@nussbaum-medien.de

rot@nussbaum-medien.de

nussbaum-medien.de

rottweil@nussbaum-medien.de

uhingen@nussbaum-medien.de

horb@nussbaum-medien.de



Amtsblatt Hiiffenhardt . 13. September 2018 « Nr. 37

Nusshau Angebot fiir Nussbaum Club-Mitglieder*
von einem unserer Reisepartner

Anzeigen

NUSSBAUM  Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG * Unsere Printabonnenten sind automatisch

] MEDIEN Merklinger Stra3e 20 « 71263 Weil der Stadt Mitglied in unserem Nussbaum Club.

www.nussbaum-medien.de

pren

HSS%

e ServicePLUS Reisebegleitung!

PREMIUM —&= <G Ui
ALLES INKLUSIVE Z-Bet.t Balkon Kabine
e Aufpreis —

» Ober 100 Markangstrinks S ﬁ

» Spitrengasirondeses

Willkommen an Bord von Mein Schiff 4
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lhr Reisetermin: 24./25.03. - 01.04.2019

abine ategorie Aktionspreis Katalogpreis Erwachsene
(LR =TICG I I p.P. / 2er Belegung im 3./ 4. Bett
2-Bett Innen Kabine (FLEX) 1.595,- € (Kat. A) 1.908,- € 1.310,- €
2-Bett AuRen Kabine (FLEX) 1.695,- € (Kat. A) 1.958,- € 1.310,- €
2-Bett Balkon Kabine (FLEX) 1.795,- € (Kat. A) 2.218,- € 1.310,- €
Die Kabinen-Nr. erhalten Sie mit Ihren Reiseunterlagen mitgeteilt. Kabinen mit verbindlicher Kabinen-Nr.
bei Buchung sind gegen Aufpreis in verschiedenen Kategorien buchbar, z.B. Kat. A, wie aufgefihrt.

1 Die aufgefiihrten Aktionspreise gelten pro Person bei Belegung einer 2-Bett Kabine - Stand 30.08.2018 « Preisschwankungen
sind méglich « Bei Buchung gilt der jeweilige Aktions-Tagespreis « limitiertes Kontingent « Einzelbelegung +80% « Veranstalter
Kreuzfahrt: TUI Cruises GmbH, Heidenkampsweg 58, 20097 Hamburg * Haustiirservice: ServicePLUS Reisen GmbH, Ladenburg
Beginnen Sie lhre Traumkreuzfahrt direkt an lhrer Haustiir mit dem ServicePLUS Reisen
Haustiirservice. Preise fiir lhre Region / Ort erhalten Sie auf Anfrage sowie auf unserer
Webseite: www.serviceplusreisen.de

e ==
ServicePLUSReisen Yomer, .. o Tel.06203-922133  [Reiimcos

: seit 1995 - lhr Kreuzfahrten-SpeziaIist Hauptstr. 9 » 68526 Ladenburg  Email: info@serviceplusreisen.de

wahrend der gesamten Reise

@ 100 € Ausflugsguthaben!

@ Anreise mit Emirates Nachtflug
@ Haustiirservice ab 39,- € p.P.

TUI Cruises Inklusivleistungen
» Fliige mit Emirates (oder gleichwertig)
ab/bis Frankfurt/M. inkl. aller Geblhren

» 30kg Freigepack zzgl. Handgepack

» Rail&Fly Ticket (innerdeutsch)

» Schiffsreise in der gebuchten Kabinen-
kategorie (7 Ubernachtungen)

» Séamtliche Hafengebiihren

« Vollpension an Bord - in den Premium
Inklusiv-Restaurants und Bistros

» Leckere Snacks rund um die Uhr

* Rund 100 Markengetrianke und
Cocktails aus der Barkarte

* Nespresso-Maschine auf jeder Kabine.
Téglich erhalten Sie einen Kaffee oder
Espresso auf der Kabine kostenlos.

» Zutritt zum SPA & Meer-Bereich und
zur Saunalandschaft

« Abwechslungsreiches Show- /
Unterhaltungsprogramm an Bord

 Freier Eintritt zu allen Shows an Bord

* Qualifizierte Kinderbetreuung

* Bordsprache Deutsch

» Deutsche Bordreiseleitung

« Trinkgelder an Bord

NussbaumClub EXTRAs inklusive:

» erfahrene ServicePLUS Reise-
begleitung auf gesamter Reise

* 100,- € Ausflugsguthaben je Kabine

Nicht enthalten: Leistungen der Exklusiv-
Restaurants an Bord sowie nicht inkludier-
te Getranke * Kosten fiir Landausflige ¢
personliche Ausgaben, etc.

NMMS4DXB

L — — = — = = = 1 Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG, Merklinger Stra3e 20, 71263 Weil der Stadt, ist bei diesen Reisen nicht der Veranstalter
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TRAUER ARZTE

Thr Bestatter im Neckartal

Gemeinschaftspraxis
Odenwaldstr. 55 - 69412 Eberbach :

rel. 062718099550 Lesiattungshilie Dr. med. W. Dietrich
Hauptstr. 19 - 74928 Huffenhardt Wuscher < oe .

Tel. 06268 92 84 15 joqereit erreichb™ U. Dietrich-Saliger

Mobil 0160 90 636 075 - www.bestattungshilfe-wuscher.de Ringstrae |, 74936 Siegelsbach, Telefon 07264 91680

Fax: 07264 916822

Liebe Patienten
VERSCHIEDENES Unsere Praxis ist wegen Urlaub

vom 19.09.18 bis einschl. 26.09.18

GaragenmarktHaushaltsauflésung: geschlossen.
Diverse Mdbel, Antiquitdten, Kleidung, Werkzeuge, Ge- Vertretung:
brauchsgegenstande aller Art sowie Flohmarktartikel - Am Alle A in B
Sa. + So. 15./16. Sep. von 15.00 - 18.00 Uhr in der: "Von . ﬁ. .Ir‘zrie 'n Zd. R;Rﬁ.?na;: dt
HindenburgstraBe 37, 74924 Neckarbischofsheim" el Sl s Ui I s e

IMMOBILIEN

Wir suchen Ihre Immobilie!

-
o

Verkaufen Sie |hre Immobilie an unsere vorge- 1

merkten Kunden u.a. von Daimler, Porsche und " el

Bosch oder einfach direkt an uns. Wir bieten Ihnen __

eine innerhalb von -

n

KONIGSKINDER

IMMOBILIEN

EIN STARKES TEAM
AN IHRER SEITE

VOR ORT IN STUTTGART
UND UMGEBUNG

Ansprechpartner:
Dr. Wilken und Dr. Barth

[
Nussbaum
' Stiftung

Sie méchten ¥

Letwas Gutes tun?
Unterstiitzen Sie die lokalen Projekte der
Nussbaum Stiftung! Die Spenden-Hotline lautet:

Tel. 09001 225544-00

Sie entscheiden per Knopfdruck, ob Sie 5 € oder 10 € spenden mochten.
Der Betrag wird Ihrer néchsten Telefonrechnung belastet.
Alle bisher geférderten Projekte finden Sie auf www.nussbaum-stiftung.de.

Soziales in d

EINE ANZEIGE HILFT SUCHEN!
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VERMIETUNG

Heizung: Warmepumpe

Neubau Doppelhaushélfte
bei Heidelberg in Feldrandlage von privat zu vermieten

Die zum 1.12.2018 bezugsfertige und massiv gebaute Doppelhaushélfte liegt
in einem Neubaugebiet in Feldrandlage am Ortsrand von 68789 St. Leon-Rot,
OT St. Leon. Das Grundstlick (ca. 2,7 Ar) bietet eine Terrasse und einen schon
angelegten Gartenbereich. Gesamtwohnflache: ca. 200 m2; Zimmeranzahl: 6;
Kiiche mit Speisekammer; 3 Bader, davon 2 mit Tageslicht; 1 Gaste-WC;

2 Stellplatze, davon 1 mit Carport
Extras: Aufzug, FuBbodenheizung, hochwertiges Eichenholzparkett,
helle Fliesen, Tageslichtb&der, hochwertige Sanitérausstattung,
elektr. Rollladen, automat. Gartenbewdsserung

Gesamtmiete: € 2.500 zzgl. NKVZ

Anfragen (keine Makler) bitte direkt an:
schaetzle@gsvertrieb.de, Tel. 0173-6869563

STELLENANGEBOTE

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Mach den néchsten Schritt
und bewirb Dich jetzt!

www.vb-mosbach.de/ausbildung

Volksbank eG
Moshach &='=

Foto: Thinkstock/Tsyhun

Anzeigen

500 Mitarbeiter ® 330 Orte B 1 Mio. Haushalte/Woche

W\ iFd Die NUSSBAUM MEDIEN Bad Rappenau
GmbH & Co. KG sucht ab sofort, zunachst
befristet fiir 12 Monate einen

Verkaufsmitarbeiter (m/w)
im Innendienst (39 Stunden/Woche)

Nussbaum Medien arbeitet intensiv an der Zukunft der loka-
len Kommunikation. E-Commerce, BlirgerApp mit personali-
sierten Inhalten und eine Nussbaum Card zur Unterstiitzung
unserer Print-Produkte sind ein Teil unserer Strategie, die
Nussbaum Medien in die Zukunft zu fiihren.

In naher Zukunft werden wir unsere Medienkandle durch eine
innovative BlirgerApp ergdnzen und somit unsere Marktpra-
senz noch weiter starken. Damit kdnnen Abonnenten lokale
Inhalte zusatzlich tiber das Smartphone personalisiert und
ortslibergreifend lesen und ortsansassige Unternehmen
erhalten eine weitere Plattform sich zu prasentieren.

Wir starken Heimat! Werden Sie ein Teil von uns!
lhre Aufgaben

m Telefonische Beratung und Betreuung
unserer Werbekunden im In- und Outbound

Werbeverkauf fir Print- und Online-Produkte

m  Gewinnung von Neukunden
und Pflege Ihres Kundenstamms

m  Aufbau langfristiger Kundenbeziehungen
m  Sichere Auftragsabwicklung
m  Erstellen von kundenindividuellen Angeboten

mit abschlusssicherer Nachverfolgung
lhr Profil
m  Kommunikations- und Kontaktstérke
m  Strukturierte und ergebnisorientierte Arbeitsweise
m  Freundliches und sicheres Auftreten

lhre Qualifikation

m  Berufserfahrung im Telefonverkauf

m  Abgeschlossene kaufménnische Ausbildung
m  PC-Kenntnisse (MS Office)

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann senden Sie lhre
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen mit Angaben zum
friihestmaoglichen Eintrittstermin und lhrer Gehaltsvorstellung
sowie unter Nennung der Stellenkennziffer NMBR 007 an:
personal@nussbaum-medien.de

NUSSBAUM  NUSSBAUM MEDIEN Bad Rappenau GmbH & Co. KG
N | MEDEN Kirchenstr. 10 - 74906 Bad Rappenau

[N www.nussbaum-medien.de
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Offentliche Ausschreibung,VOB/A

Offentlicher Auftraggeber (Vergabestelle):
Name: Zweckverband WVG Muhlbach
Strae: Hinter dem Schlof3 10

PLZ, Ort: 74906 Bad Rappenau

Telefon: Tel.: 07264/9176-0

E-Mail: info@wvg-muehlbach.de

a) Vergabeverfahren:
Offentliche Ausschreibung, VOB /A

b) Form, in der das Angebot einzureichen ist:
schriftlich

c) Art der Leistung:
Baumfall- und Rodungsarbeiten

Ort der Leistung:
Versorgungsgebiet des ZV WVG Muhlbach

Umfang der Leistung:
Los 1 Landkreis Heilbronn ca. 270 Baume, ca. 250 m?
Strauchflache

Los 2 Rhein-Neckar-Kreis ca. 12 Baume, ca. 80 m2
Strauchflache

Los 3 Neckar-Odenwald-Kreis ca. 200 Baume, ca. 250 m?
Strauchflache

Aufteilung in Lose: ja

d) Nebenangebote:
nicht zugelassen

e) Ausfiihrungsfrist: Fertigstellung der Leistung:
Februar 2019 bzw. Februar 2020

f) Anforderung der Vergabeunterlagen:
schriftlich per Fax oder E-Mail bei der Vergabestelle

g) Ablauf der Angebotsfrist: 09.10.2018, 10:00 Uhr
Ablauf der Bindefrist: 06.11.2018

h) Sicherheiten: keine

i) Zahlungsbedingungen:
gemal AGB der Vergabestelle

Zweckverband Wasserversorgungsgruppe Muhlbach
Michael Wilde, Geschéftsfiihrer

Zweckverband I
Wasserversorgungsgruppe Miihibach

Nusshaum.

Fiirstenbergzelt
Cannstatter Wasen
Tel.: +49 711 722 300 30

fuerstenbergzelt.de

Fiirstenberg Festzelt

Auch heuer ladt das gesamte Firstenberg-Team wieder zu einem erlebnisreichen
Cannstatter Volksfest Besuch am Ufer des Neckars in Stuttgart ein. Exquisite schwa- %)
bische Schmankerl aus der regionalen Kiiche sowie ausgelassenes Feiern bei stim-
mungsvoller Musik unter dem Fiirstenberg-Festzelthimmel diirfen bei einem unvergessllchen ,Wasen-
Abend” nicht fehlen. GenieBen Sie die einzigartige Atmosphéare im gemutlichen Bierzelt von Festwirt
Peter Brand| bei einer frisch gezapften Maf3 Fiirstenberg-Bier und leckeren kulinarischen Spezialitdten.

1 Jubildaums-Mag Fiirstenberg
Bier flir 7,90 € - anstatt 10,50 €

Coupon kann nur im Festzeltbiiro eingeldst werden, immer von sonntags bis donnerstags aufer am Dienstag, den
02.10.2018. Tischreservierungen, das aktuelle Programm und viele weitere Informationen finden Sie direkt auf der
Webseite: www.fuerstenbergzelt.de

Nussbhaum

Gewinnen Sie 100 x 2 Gutscheine fiir ein MaB Bier im
Furstenbergzelt auf dem Cannstatter Volksfest
(28.09.2018 - 14.10.2018). Die Gewinner diirfen die Gut-
scheine im Festzeltblro abholen. Weitere Informationen
unter www.fuerstenbergzelt.de

Zuschriften mit lhren vollstandigen Adressdaten bitte per
Post an Nussbaum Medien Weil der Stadt oder per Mail an
marketing@nussbaummedien.de **

Sie kdnnen auch online mitmachen unter:
www.nussbaum-medien.de/verlosungen

* Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum Club.
** Die Gewinner/-innen werden schriftlich benachrichtigt und auf unserer
Homepage unter www.nussbaum-medien.de/gewinner veréffentlicht.

Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbeiter des
Verlages und deren Angehdérige.

NUSSBAUM Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG
N | MEDIEN  Merklinger StraBe 20 - 71263 Weil der Stadt

| www.nussbaum-medien.de

v’akANDls

furstmbtrg

FESTZELT

Cannstatter Volksfest

28.09.2018 - 14.10. 2018
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Aufzeichnungen von Video-
kameras im Auto diirfen zur
Aufklirung von Unfillen nun
auch von Gerichten ausge-
wertet werden. Das hat der
Bundesgerichtshof (BGH) im
Mai 2018 in einem Grundsat-
zurteil entschieden. Der BGH
sieht solche Videobeweise
als iiberaus wertvoll bei Haf-
tungsfragen an. Denn hiufig
herrsche in den entsprechen-
den Verfahren eine Beweisnot
aufgrund der Schnelligkeit des
Verkehrsgeschehens.  Auch
Unfallgutachten wiirden hau-
fig nicht weiterhelfen. Aktuell
akzeptieren schon zahlreiche
deutsche Kfz-Versicherer im
Schadensfall ~ Videomaterial,
das mit einer sogenannten
Dashcam aufgenommen wur-
de, um Streitfille zu losen.
Nach der Entscheidung des
BGH diirfte der Einsatz von
Dashcams hierzulande weiter
stark zunehmen - bereits jetzt
sind sie die am schnellsten
wachsende Kategorie inner-
halb der Consumer-Electro-
nics-Sparte.

Dashcams miissen ndtige
Qualitit haben

Hauptfunktion einer Dash-
cam ist die Aufzeichnung von
Ereignissen, die sich auf der
Strafle abspielen. Meist wird
das Filmmaterial nicht beno-
tigt - aber im Falle eines Falles
muss es deutlich zeigen, wie
sich die Ereignisse vor, beim
und nach dem Unfall entwi-
ckelt haben. Dieser Videobe-

Ja.2\

Foto: tawanlubfah/iStock / Getty Images Plul

Dashcams im Auto sind jetzt erlaubt

weis kann entscheidend sein,
wenn es darum geht, dem
Fahrer oder Halter zu helfen,
die Schuldfrage zu kldren und
einen Versicherungsanspruch
geltend zu machen. Videobe-
weise sollten deshalb in ent-
sprechender Qualitdt erfasst
werden, damit Details wie die
Nummernschilder ~ anderer
Fahrzeuge erkennbar sind.

Dashcams miissen  darii-
ber hinaus in der Lage sein,
bei Tag und Nacht sowie
bei guten und schlechten
Witterungsverhéltnissen qua-
litativ  hochwertige Videos
aufzunehmen. Neben den
Modellen fiir Autofahrer wird
es auch eine Dashcam speziell
fir Motorradfahrer geben. Er-
hiltlich sind die Videokame-
ras im Online-Handel sowie
bei MediaMarkt, Saturn und
Euronics. Mehr Informatio-
nen gibt es unter www.nextba-
se.com.

Videokamera muss leicht zu
installieren und zu bedienen
sein

Eine hochwertige Dashcam ist
leicht an- und abzubringen.
Nach der Installation sollte
sie grundsitzlich einfach und
ohne Anstrengung - also quasi
,»blind® - zu bedienen sein, die
Navigation durch das Menil
muss einfach ausfallen. Nicht
zuletzt ist es aber auch wich-
tig, das Filmmaterial schnell
tiberpriifen zu konnen. (djd/
Nextbase/red)

Anzeigen

UNSER MINI COOPER

ZUM AKTIONSPREIS.

Unsere attraktiven Konditionen auf Lagerfahrzeuge. Jetzt den MINI
Cooper 3-Tiirer inkl. Winterrdder und MINI Service Inclusive zum unten
genanntenVorteilspreis sichern. Wir freuen uns auf Thren Besuch.

MINI COOPER 3-TURER

Neuwagen, 100 kW (136 PS), Midnight Black met., MINI Yours Leder Loun-
ge Carbon Black, Automatikgetriebe, MINI Navigationssystem, MINI Seven
Chili, LED-Scheinwerfer, Service Inclusive- 3 Jahre/ 40.000 km, uv.m.

BARPREISANGEBOT: MINI COOPER 3-TURER

Fahrzeugpreis inkl. Servicepaket™ 32.969,80 EUR
Unser Angebot: 28.000,00 EUR
Thr Preisvorteil: 4.969,80 EUR

Kraftstoffverbrauch: kombiniert: 4,8 1/100 km, innerorts: 6,0 1/100 km,
auBerorts: 4,11/100 km, CO,-Emission kombiniert: 112 g/km,
Energieeffizienzklasse B. Zzgl. Zulassung und Transport i.Hv. 860,00 EUR.

Fahrzeug ausgestattet mit Automatikgetriebe. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. “Inkl.
‘Winterrdder auf Stahlfelgen ohne Berechnung.”Als zusitzliche Sonderausstattung ist das
Fahrzeug mit einem Servicepaket ausgestattet. Einzelheiten ergeben sich aus der Zusatzverein-
barung - Servicepaket. Abbildung entspricht nicht dem Angebot. Gerne errechnen wir Thnen Thr
Finanzierungs- oder Leasingangebot. Stand 09/2018. Alle Preise inkl. MwSt.

DER MINI COOPER 3-TURER. W
@,

Krauth

69123 Heidelberg MINI Service Standorte:

In der Gabel 12 Hockenheim, Sinsheim.
Tel.: 06221/7366-110, Herr Bienert Unsere weiteren Standorte:
www.mini-krauth.de Meckesheim,Walldorf und
iPhone Apps kostenlos erhiltlich ~ Mosbach.

Foto: ktsimage/iStock / Getty Images Plus
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FIT, SCHON UND GESUND

Mobel
Innenausbau
Schreinerei
JFMANN
Inhaber Tilo Feth
Gesundes Schlafen & Wohnen nach MaB

www.moebel-hofmann.de
Tel.: 072 64 /913163

Wie Sie das Mittagstief liberwinden

Wenn es um die Mittagspause
geht, lieben es die Deutschen
deftig. So ist laut Angaben
deutscher Cateringunterneh-
men die Currywurst mit Pom-
mes seit Jahren das beliebteste
Kantinenessen hierzulande.

Doch egal, wie leicht oder
schwer sie ausfillt, viele fallen
nach einer Mahlzeit in ein
regelrechtes Mittagstief: Sie
sind schlapp und kénnen sich
nur schwer konzentrieren.
Mediziner nennen diesen Zu-
stand postprandiale Miidig-
keit.

Blutzuckerspitzen nach dem
Essen

Damit Néhrstoffe aus der Nah-
rung aufgenommen werden
konnen, flieflt wihrend der
Verdauung sauerstoffreiches
Blut in den Magen und den
Darm. Dieses fehlt wahrend-
dessen dem Gehirn - die
Leistungsfahigkeit nimmt ab.
Fett- oder kohlenhydratreiche
Speisen verstirken den Effekt.

Bei Menschen, die an Typ 2
Diabetes erkrankt sind und
die nach der Mittagspause
hiufig unter Midigkeit, Abge-
schlagenheit und Konzentrati-
onsschwiche leiden, kann die
Ursache auch ein sehr hoher
Blutzuckerwert nach dem
Essen sein.

»Ist der Wert dann ungew6hn-
lich hoch, sprechen wir Arzte
von postprandialen Hypergly-
kdmien oder Blut-zuckerspit-
zen nach dem Essen,” erklart
Dr. Andreas Liebl, Chefarzt
des Diabetes- und Stoffwech-
selzentrums an der Fachklinik
in Bad Heilbrunn. ,Wer Dia-
betes und den Verdacht hat,
dass seine Abgeschlagenheit
nach dem Essen auf Blutzu-
ckerspitzen  zuriickzufithren
ist, sollte seinen Blutzucker
gezielt ein bis zwei Stunden
nach der Mahlzeit messen,”
so Dr. Liebl. Auf dieser Basis
kann der behandelnde Arzt
die Therapie bei Bedarf anpas-
sen. (spp-o/red)

Zitronensaft sorgt fiir hellere Haare

Zitronensaft ist ein wahrer
Beauty-Helfer: Neben seinen
positiven Effekten fir die
Haut kann er bei Blondschép-
fen auch die Haare aufhellen,
wie die Miinchner Kosmeti-
kerin Johanna Wunderlich-
Cuomo im Gesundheitsma-
gazin ,,Apotheken Umschau®
erldutert. Sie empfiehlt, 200
Milliliter ~ Zitronensaft mit
100 Millilitern Wasser zu mi-
schen und auf das feuchte

Haar zu sprithen, gut darin
zu verteilen und sich fiir etwa
eine Stunde in die Sonne zu
setzen. Das hat einen leicht
bleichenden Effekt. Anschlie-
end sollte man die Haare gut
auswaschen und eine intensiv
pflegende Spiilung verwen-
den. Auch Verfirbungen von
Nigeln und Fingerkuppen
kann Zitronensaft aufhellen.
(ots/pm Wort & Bild Verlag -
Apotheken Umschau,)

So regenerieren Aktive richtig

An manchen Tagen lduft das
Workout wie von selbst - an
anderen ist schon das Aufwir-
men eine Tortur. Die Beine
sind schwer, die Muskeln steif,
schnell geht die Puste aus.
Konnte sein, dass dem Kérper
der richtige ,Treibstoff“ fiir
effektive Fitnesseinheiten
fehlt und dass es vor allem
am Know-how fir die wich-
tige Regeneration mangelt.
,Viele Sportler kennen ihre
Ausriistung besser als ihren
Korper®, sagt Diplom-Ernéh-
rungswissenschaftler Robert
Jentschura.

Sauer macht nicht lustig

Ein Problem, mit dem viele
Sportler kimpfen, ist das
Thema Ubersduerung. Werden
Muskeln sehr beansprucht,
entstehen neben winzigen
Verletzungen im Gewebe auch
saure  Stoffwechselprodukte,
die der Korper normalerweise
iiber die Nieren und die Haut
ausscheidet. Fallen zu viele
Séuren an, gelingt das nicht
ohne weiteres.

Die sogenannten Schlacken
bleiben im Gewebe und kén-
nen die Regeneration beein-
trachtigen, weil sie die Nahr-
stoffversorgung  blockieren.
»Muskelkater, ~Verspannun-
gen und verminderte Leis-
tungs-fahigkeit gehoren zu
den typischen Folgen®, warnt
Robert Jentschura. Seiner
Erfahrung nach kommt es
bei einer erfolgreichen Erho-
lungsphase deshalb darauf an,

Séuren zu neutralisieren und
auszuleiten. Das gelingt zum
einen iiber die Ernihrung,
zum anderen iiber Anwen-
dungen mit basischen Pflege-
salzen.

Basisch zur Fitness

Nach dem Training kann
ein Vollbad mit basischem
Korperpflegesalz oder ein
basischer Wickel die Regene-
ration beschleunigen. Fir ein
Bad - Wassertemperatur 36 bis
38 °C-gibt man drei gehdufte
Essloffel Basensalz in die
Wanne, das Bad sollte mindes-
tens 30 Minuten dauern.

Wickel, Stulpen oder Auflagen
werden mit warmem Wasser,
in dem etwas Basensalz gelost
wurde, getrankt und gut aus-
gewrungen. Sie kénnen meh-
rere Stunden oder auch iiber
Nacht getragen werden. ,,Bei
der Ernahrung kommt es dar-
aufan, dem Korper neben aus-
reichend Fliissigkeit vor allem
die Mineralstoffe zuzufiihren,
die er fiir die Neutralisierung
von Schlacken braucht, rit
Robert Jentschura.

Basische Krauterteemischun-
gen kurbeln die Entsduerung
gezielt an. Auflerdem sollte
die Erndhrung iiberwiegend
aus frischen, pflanzlichen Zu-
taten bestehen: ,Ideal ist ein
Verhaltnis von 80 % vollwerti-
ger vegetarischer Kost und 20
% sdurebildenden Lebensmit-
teln wie magerem Fleisch und
Milchprodukten.” (djd/red)
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NUTZEN SIE UNSEREN "
INTERVALL-SERVICE!

Zum Preis von 89,- €'

SKODA

SIMPLY CLEVER

P s

25,- € Gutschein

Autohaus Jung GmbH

I
I
. I
" Nur fir Fahrzeuge ab dem 5. Baujahr. Preis inkl. Mwst., zzgl. Material, Ol oder Zusatzarbeiten. |
2@utschein ausschneiden und beim nachsten Besuch mitbringen. Der Gutschein kann bei folgenden Umséatzen verrechnet D‘%
werden: Teilekauf, Kundendienst, Service oder Autokauf. Giiltig ab einem Mindestumsatz von 50,- €. |

I

I

I

I

I

I

I

I

I

AUTOHAUS JUNG GmbH / X
Riemenstraf3e 19+22, 74906 Bad Rappenau N

T 07264 9593-0, F 07264 9593-22 —
info@autohaus-jung.com, www.asw-gruppe.de Ein Unternehmen der asw-Gruppe.

. Sanierq_ng GmbH & Co. KG
¢ Innenhiillen .

T
« Glumlagerung Ra h I
e Tankreinigung e r e
¢ Instandhaltung -r k h t
* Modernisierung aANKSC u r 4
e Ein- und Ausbau Service rund um den Oltank
* neue Tanksysteme von 500-500.000 ltr. TankgréBen

* Wassertankumriistung 76698 Ubstadt-Weiher (Zeutern)
: ;‘éﬁ;’t"r‘i";’;ﬁfa';::z:tge‘::gmagen Industriestr. 74 - Tel. 07253 26312
« Fachbetrieb nach WHG §19 SCC www.tankschutz-rothermel.de

Tankdemontage/Entsorgung

, W N
Mitteilungsblatt nicht erhalten?

Unser Vertrieb ist auch samstags fir Sie erreichbar!

Sollte die Verteilung des Mitteilungsblattes nicht zu
Ihrer Zufriedenheit erfolgen, bitten wir Sie, lhr Anliegen
unserem Vertriebspartner mitzuteilen:

G.S. Vertriebs GmbH
. Tel. 07033 6924-0 B4 E-Mail info@gsvertrieb.de
@ www.nussbaum-lesen.de

Sie erreichen die G.S. Vertriebs GmbH von:

Montag bis Mittwoch, Freitag 8.00-17.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr
Foto: Thinkstock/gpointstudio
NUSSBAUM ;
<1 MEDIEN
[N www.nussbaum-medien.de

@ www.nussbaum-medien.de
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Autohaus
Ralph Miiller

Suzuki-Vertragshandler

¥ Ortsstralle 7
et 74847 Obrigheim-Asbach

B Telefon (06262) 2146
www.autohaus-mueller.de

-

Way of Life!

DER
NECKAR-ODENWALD-

KREIS-CUP 2018

Die erfolgreiche Turnierserie
in Dressur und Springen feiert Finale.

Seien Sie dabei!

OSTERBURKEN
15./16. SEPTEMBER 2018

ﬂ Mehr Informationen unter www.nok-cup.de

verkaufsoffenem Sonntag!

Rabattaktion
zum Tag der
offenen Tiir

Ausstellungsstiicke bis zu
n‘ | 50 % reduziert!!
1 5 . 09 « Samstag

9.00 - 14.00 Uhr

1 6 . 09 . Sonntag

11.00 - 17.00 Uhr

Fiir das leibliche Wohl ist sonntags bestens gesorgt.
Kaffee- und Kuchenverkauf durch den Kindergarten Helmhof.

Kaminbau GmbH www.kaminbaugreiner.de

Tel. 07263/9195270 | Auwiesen 3 | 74924 Neckarbischofsheim

Unsere Ausstellungen in Heddesheim, Schwaigern und Seckach haben am Samstag normal gedffnet

Zum Schul-
anfang:
Kids & Teens
aufgepasst!

Carré Optik

®

tassung

bezahlen.
Gldser

umsonst!*

CarréOptik
Annette Messmer

Bahnhofstralle 4
74906 Bad Rappenau

Tel.: 07264/9595-133
Fax: 07264/9595-136

www.stadtcarre-optik.de 3
mail@stadtcarre-optik.de

Mo.-Fr.: 9.00h - 18.30h
Sa.: 9.00h - 14.00h

Beim Kauf einer Brillen-
fassung erhalten Kinder
und Jugendliche bis 18
Jahre vollentspiegelte
Markenkunststoffgléser
mit Hartschutzschicht

Bei Vorlage eines
Kassenrezeptes

Diese Aktion ist giiltig bis 2. Oktober 2018.

HAARSTUDIO & HAARWUCHSBERATUNG
ENERGIEBERATUNG BEI HAARAUSFALL

AM SCHLOSSGARTEN 8 - 74855 HOCHHAUSEN
TELEFON 06261 916264 - AHANDFEST@WEB.DE

Wir liefern zuverlassig
und preiswert

Heizol
Holzpellets

Diesel ¢ feste Brennstoffe

lhre Ansprechpartner

Marcus Jarolim
Ingo Mehl

Tel.07066/9 1500 35

Raiffeisen
l\- d"‘sﬂ" Zentrum eG
Eppi Rappenau wwwkrz-og.de




